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REGULAMENTO

O TRAIL PORTA DO GIAO ¢ organizado pela Junta de Freguesia do Vale, em colaboracao com
o Centro Social e Paroquial do Vale, Paroquia do Vale e municipio de Arcos de Valdevez, sendo
este evento incluido nas Festas de Nossa Senhora do Vale 2026.

O evento sera realizado dia 29/03/2025 em Vale, Arcos de Valdevez independentemente das
condigdes climatéricas desse dia, desde que a organizagdo entenda que ndo haja risco de

seguranca para os participantes.

A organizacado acompanhara em permanéncia a evolugao das condi¢cbes meteoroldgicas, podendo

anular ou adiar a prova em qualquer altura.

Esta prova tem como principal objetivo de promover a pratica desportiva assim com dar a

conhecer os trilhos da nossa freguesia que conduzem ao belo Monte do Giao.

A Serra do Gido é uma area do Monte Gido, inserido no Parque Nacional Peneda Gerés, em
Arcos de Valdevez, conhecida por abrigar um dos mais importantes complexos de arte rupestre
da Idade do Bronze no noroeste da Peninsula Ibérica. O local, a quase 800 metros de altitude,
possui mais de cem rochas gravadas com motivos simbdlicos e geométricos, além de

representacgées de figuras humanas esquematicas (antropomorfos).

Arte rupestre: O sitio arqueoldgico é um testemunho da vida social e religiosa de

comunidades que habitaram a regido durante o segundo milénio a.C..

Gravuras: As gravuras incluem formas quadrangulares, retangulares com cantos

arredondados e antropomorfos.
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. CONDICOES DE PARTICIPACAO

1. IDADE OBRIGATORIA PARA PARTICIPACAO

O evento serd composto por um percurso montanhoso (Trail), com aproximadamente
16 km de distancia e caminhada também em montanha de 10 km.

Trail a partir de 18 anos.

Caminhada nao existe limite de idade, sendo que menores de idade sao

obrigados a participar na companhia de um adulto (contudo € aconselhavel a
partir dos 10 anos)

Junta de Freguesia do Vale
Casal — Vale 4970-698, Arcos de Valdevez
juntadovale?2013@sapo.pt




TRAIL PORTA DO GIAO (29-03-2026)

2. CONDICOES FISICAS

Para participar no evento é indispensavel:

O atleta deve estar consciente das dificuldades especificas da corrida por
trilhos e do desnivel positivo e negativo das mesmas e, de se encontrar
adequadamente preparado fisicamente e mentalmente;

O atleta deve ter consciéncia prévia da capacidade real de autonomia exigida em
montanha, de forma a ser capaz de gerir os problemas que derivam deste tipo de
provas

Conseguir enfrentar sem ajuda externa condigdes ambientais e climatéricas
adversas (altas temperaturas, baixa humidade, etc.)

Saber gerir os problemas fisicos e mentais decorrentes de uma fadiga extrema,
problemas digestivos, dores musculares e articulares, pequenas lesdes, etc..

3. COLOCACAO DO DORSAL

.. Nao e permitida qualquer alteracdo do dorsal sob pena de desclassificacao.

O dorsal dispde de numeros de telemovel referentes a niumeros de emergéncia e da
organizacgao.

-, mas que sera devolvido no final da prova.

4. REGRAS DE CONDUTA DESPORTIVA

O comportamento inadequado ou o recurso de linguagem ofensiva, como recurso a
agressao verbal ou de qualquer espécie, no decorrer da prova, serdo caso de
adverténcia, desqualificacao ou expulsao.
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5. MATERIAL ACONSELHAVEL

O Trail Porta do Gidao deseja que todos contribuem pelo respeito da Natureza,

utilizar nos abastecimentos.

Da mesma forma, todo o lixo gerado durante o percurso devera ser guardado e/ou
deixado em zonas proprias sob a supervisdo da organizagao.

Todos os participantes deverao ter em atencao que, pelas dificuldades inerentes a
este tipo de provas, bem como pelas dificuldades acrescidas relativas as condigbes
atmosféricas que se poderéo verificar.

E recomendado/aconselhavel que se facam acompanhar do seguinte material:
Calcado e vestuario adequados para a pratica de Trail Running; Boné; Mochila;
Apito; Telemdvel com bateria, recipientes para transporte de liquidos e alimentos

energéticos.
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6. INFORMACAO SOBRE PASSAGEM DE LOCAIS COM TRAFEGO
RODOVIARIO

Apesar de estar montado um dispositivo de seguranca distribuido por todo o
zonas de passagem de estrada estardo devidamente assinaladas antecipadamente
com sinalética bem visivel a alertar para o trafego rodoviario.

Os participantes devem cumprir as regras de transito em vigor, devendo ainda
respeitar as areas agricolas e propriedades privadas, sob pena de terem de assumir
a responsabilidade perante eventuais danos e indemnizacées resultantes do seu
incumprimento.

O atleta é responsavel pela passagem em estradas/caminhos

7. DESCLASSIFICACOES

a) Nao cumpra o presente regulamento;

b) Nao complete a totalidade do percurso;
¢) Deteriore ou suje o meio por onde passe;
d) Néo leve o seu nimero bem visivel;

e) Ignore as indicagdes da organizacgao;

f) Tenha alguma conduta anti -desportiva.
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8. SEGURO DESPORTIVO

A organizacao contratualiza os seguros obrigatorios por lei para a realizagéo
deste tipo de provas. O prémio do seguro esta incluido no valor da inscricéo, pelo
que todos os participantes terdo apos validagéo da sua inscricdo um seguro de
acidentes pessoais durante a prova, conforme legislacdo em vigor da Lei de Bases
da Atividade Fisica e do Desporto (Dec. Lei 10/2009), com capitais minimos
obrigatdrios; A organizacao contratualiza os seguros obrigatorios, conforme o
Decreto-Lei n.° 10/2009 de 12 de janeiro, para este tipo de prova, estando o seu
prémio incluido no valor da inscricao;

» O pagamento da franquia do seguro, em caso de acidente, é da exclusiva
responsabilidade dos atletas;

» A apodlice constara no site da prova para consulta dos atletas.

 Em caso de acidente, o participante devera, em primeiro lugar, contactar a
organizacao, a qual providenciara o seu encaminhamento para a instituigao
meédica mais adequada ao seu estado de saude, juntamente com o impresso de
participacao de sinistro com o respetivo numero da apdlice, carimbado e assinado
pela empresa (tomador do seguro). Por vezes e, dada a urgéncia/ gravidade de
alguns acidentes, torna-se impossivel diligenciar o preenchimento da participagéao
no ato do sinistro. Nestas circunstancias, a participacao do sinistro podera ser
tratada apds concluidos os primeiros socorros ao participante.

.

» Todo e qualquer documento de despesa relacionado com um sinistro ja
participado,

sera previamente liquidado pelo respetivo sinistrado e os seus originais enviados a

seguradora para posterior reembolso.

« A organizagcao nao assumira despesas de sinistros, dos quais nao
tomou conhecimento em tempo oportuno para ativar o seguro.

9. PROTECAO DE DADOS

Os dados dos participantes indicados no formulario de inscricdo serao registados
pela organizacéo, pela Sinctime (plataforma de inscricdo) para efeitos de
processamento no evento nomeadamente, seguradora, lista de inscritos e
classificacoes. Todos os participantes podem exercer o seu direito de acesso,
retificacao e anulagao dos seus dados pessoais, devendo para isso, enviar um
email a organizacao para: juntadovale2013@sapo.pt
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10. DIREITO DE IMAGEM

A entidade organizadora reserva-se ao direito exclusivo da exploracdo da imagem
do Trail Porta do Gido e de audiovisuais fotograficos e jornalisticos do evento.

Qualquer projeto ou suportes publicitarios produzidos para publicacdo devem obter
0 prévio consentimento da organizacao.

A aceitacao do presente regulamento implica, obrigatoriamente, que o participante
autoriza aos organizadores da prova a gravacao total ou parcial da sua participacao
na mesma, pressupbe também a sua concordancia para que a organizacdo possa
utilizar a imagem do atleta para a promocéo e difusao da prova em todas as suas
formas (radio, imprensa escrita, video, fotografia, internet, cartazes, meios de
comunicacéo social, etc.) e cede todos os direitos a sua exploracdo comercial e
publicitaria que considere oportuno executar, sem direito, por parte do atleta, a
receber qualquer compensagao economica.

Respeito pela Natureza:

O atleta é responsavel pelo transporte dos involucros e outro lixo ndo natural,
provenientes de Géis, Barras, etc., na sua propria mochila / cinto, deposita-lo no
abastecimento mais proximo ou transporta-lo até & Meta.

Nao é permitido destruir ou alterar propositadamente qualquer elemento natural
(muros, plantagdes, sinalética, marcagoes, etc.) ao longo do percurso.

12. CASOS OMISSOS

Os casos omissos deste regulamento, serdo resolvidos pela comissao organizadora,
de cujas decisdes nao havera recurso.
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Il. APROVA

1. APRESENTACAO DA (S) PROVA (S)

O Trail Porta do Giao, organizado pela Junta de Freguesia do Vale, Concelho de
Arcos de Valdevez, sera realizado no 29 de marco de 2026, independentemente das
condicoes climatéricas do dia, desde que a organizacdo entenda que néo oferecam
risco aos participantes, & constituido por uma prova competitiva e uma caminhada:

- Trail 16 Km

- Caminhada 10Km

Se a organizacao o entender e a seguranca dos participantes o justificar, poderao
ser alterados os percursos previamente estabelecidos para as trés provas.

O Trail terd inicio as 9h30 percorre caminhos e trilhos das Freguesias circundantes
na distancia aproximada de +/- 16 km de caracter competitivo. (D+ ainda a definir)

A Caminhada, tera inicio as 9h40 percorre caminhos e trilhos das Freguesias
circundantes na distancia aproximada de +/- 10 km de caracter competitivo. (D+
ainda a definir)

A organizagéao aconselha o uso de calcado confortavel e apropriado para o efeito,
bem como impermeavel ou chapéu, consoante condicdes meteorologicas.

A organizacao nao atrasara as partidas por atrasos dos atletas, pelo que poderéao
iniciar a prova com o atraso que existir.
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2. PROGRAMA/HORARIO

Domingo 29 de Marco

8h00: Abertura Secretariado
9h20: Encerramento Secretariado

9h30: Partida Trail

9h40: Partida Caminhada

12h00: Entrega de Prémios

Junta de Freguesia do Vale
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3. DISTANCIA EALTMETRIA

Aguardar publicacdo — Pagina do Facebook Trail Portas do Gido (meio oficial de comunicacao)

4. MAPA/PERFIL ALTIMETRICO

Aguardar publicagdo — Pagina do Facebook Trail Portas do Giap (meio oficial de comunicacgéo)

5. METODOLOGIA DE CONTROLO DE TEMPO

Chip colocado no dorsal

6. POSTOS DE CONTROLO

- A organizagéo balizara o percurso com fitas sinalizadoras, placas e marcas
no pavimento ou outros suportes apropriados.

E imperativo seguir os caminhos balizados sem tomar atalhos. Caso deixam de ver
sinalizacao durante aproximadamente 200 metros, os atletas deverado voltar para
tras até encontrar novamente as respetivas fitas.

O bom senso devera imperar.
-Ao longo do percurso poderao existir postos de controlo.
- Os atletas terdo que parar em cada posto a fim de ser registado o controlo.

- Os atletas devem respeitar a ordem de chegada ao controlo.

A prova sera em sistema de open-road,
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7.LOCAIS DE ABASTECIMENTOS

Ainda a definir _ www.facebook.com/trailportadogiao

Os abastecimentos serédo constituidos por solidos e liquidos para serem
consumidos no local. Somente liquidos sdo destinados a encher depodsitos ou
outros recipientes. Cada atleta, ao deixar os postos de abastecimento, é
responsavel por ter a quantidade de bebida e comida necessaria para alcangar o
proximo abastecimento

Os liquidos nao se servirdo nem em garrafas de plastico nem em copos de plastico,
o atleta deve levar consigo um recipiente para se abastecer.
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. INSCRICOES

As inscricdes abrem a 01 de dezembro 2025 e encerram a 22 de marcgo 2026. Os
pedidos de inscricao devem ser feitos de acordo com os prazos indicados. A
inscricao sera aceite por ordem de chegada.

Os pedidos de inscricao so serao considerados apos pagamento.

A veracidade dos dados fornecidos é da responsabilidade do participante.

A organizacéao nao se vé no direito de devolver o dinheiro da inscricdo dos atletas ja
confirmados e que mesmo antecipadamente saibam que ndo vado comparecer no dia
do evento.

Apos confirmacgao de pagamento, € atribuido um numero de dorsal ao atleta. O
dorsal é pessoal e intransmissivel.

1. PROCESSO INSCRICAO (LOCAL,PAGINA WEB,METODO DE
PAGAMENTO)

Pode inscrever através do site:

https://sinctime.com/evento

Sera emitida uma referéncia multibanco, pelo que deve efetuar o pagamento do
valor indicado no prazo estipulado.

A'inscricao € anulada automaticamente caso o pagamento ndo seja efetuado no
prazo, perdendo consequentemente a vaga.
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2. VALORES E PERIODOS DE INSCRICAO

S W meszaves

3. MATERIAL INCLUINDO NA INSCRICAO

TRAIL / CAMINHADA
- Dorsal personalizado
- Cronometragem / Classificacées
- Abastecimentos liquidos e sélidos (durante e no final da prova)
- Banhos
- Possibilidade de brindes

- Seguro de acidente pessoal.

4. ESCALOES / CLASSIFICACOES

- MSEN/FSEN - (18-29 anos)
- M30/F30 - (30-39 anos)
- M40/F40 - (40-49 anos)
- M50/F50 - (50-59 anos)

- M60/F60 — ( +60 anos )
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5. PREMIOS

TRAIL:

1° Lugar 100€
2° Lugar 50€
3 Lugar 25€

MSEN/FSEN 1°,2° e 3°

M30/F301°,2°e 3°
M40/F401°,2°e 3°
M50/F501°,2° e 3°
M60/F60 1°,2° e 3°
Equipas 1°,2° e 3°

Equipas - a classificacdo por equipas, sera atribuida em funcédo dos 3 melhores
tempos da geral.

6. INFORMACOES

Vale é uma aldeia, situada a cerca de 6 km do centro de Arcos de Arcos de Valdevez,
¢ uma porta de acesso para este magnifico reino que é o Giao, que se insere no
Parque Nacional Peneda Gerés.
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Local do Evento:

— Ilgreja do Vale

https://maps.app.goo.gl/fqil11buBCTyYG2Y6

v
Igreja Paroquial do Vale@

:
1
Qumta do Cruze;ro

Banhos:

— Centro Social e Paroquial do Vale

https://maps.app.goo.gl/xhvg8pgDYy1JJHQB7
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Onde ficar:

Quinta do Cruzeiro:
https://coisasdaquinta.blogspot.com/

Quinta Paraiso da Dona Lurdes:
https://remorquett.wixsite.com/lurdes

Vale do Caracol:
http://valedocaracol.pt/

Casas do Rio Tora:
http://www.casasdoriotora.com/

Rosalina Fernandes Galvao
https://maps.app.goo.gl/WbxN3ZqKTste7TZ77

Casa da Mina
https://maps.app.goo.gl/Sm3eFsWDUktq6NBy6

O Cantinho do Vale Alojamento
https://maps.app.goo.gl/z6TMKJauC6PBEenj7

_ oferece também varias unidades hoteleiras, Turismo Rural e

diversos alojamentos locais.

Caso pretende mais informagdes pode nos contactar:

email:  juntadovale2013@sapo.pt — Junta de Freguesia

venturadesouza@hotmail.com — Daniel Ventura de Sousa

@trailportasdogiao — www.facebook.com/trailportadogiao
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