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REGULAMENTO

15.° BTT da Silva

CAPITULO I - DISPOSIGOES GERAIS

Artigo 1.° - Organizacao
O 15.9 BTT da Silva é organizado pelo Nucleo Desportivo da Silva e realiza-se no dia 22 de margo de
2026.

Artigo 2.° - Aceitacao do Regulamento
Ainscricdo no evento implica a aceitagdo integral e incondicional do presente regulamento.

Artigo 3.° - Condicoes de Participacao
1. Podem participar individuos de ambos os sexos, com idade igual ou superior a 18 anos.

2. Aparticipacao de atletas com idades entre os 14 e os 17 anos esta condicionada a
apresentacdo de uma autorizagdo escrita do respetivo encarregado de educacéo.

3. So6 poderao participar individuos que gozem de boa saude e possuam preparacéo fisica e
psiquica adequada para a realizacao de esforgos prolongados. A organizacdo recomenda
vivamente uma consulta médica prévia e ndo se responsabiliza por quaisquer consequéncias
decorrentes da falta de aptidado do participante.

CAPITULO II - INSCRIGCOES E BENEFICIOS
Artigo 4.° - Periodos e Valores
1. Asinscrigdes online terminam no dia 20 de marco de 2026.

2. Osvalores aplicaveis sdo os seguintes:

Periodo de Inscrigéo Publico Geral Socios*
Até 28/02/2026 13€ 11€
01/03 a15/03/2026 15€ 13€
16/03 a 22/03/2026 16€ 14€

Os sécios devem resgatar o cddigo promocional através dos canais oficiais do Nucleo Desportivo da
Silva.

Artigo 5.° - Condig¢oes Especiais para Grupos
As equipas que inscrevam 12 atletas beneficiam de 1 inscricao gratuita. Para usufruir deste
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beneficio, € necessario resgatar o cédigo promocional através dos canais oficiais do Nucleo
Desportivo da Silva.

Artigo 6.° — Atribuicao do Dorsal e Boxes de Partida

1. Aatribuicdo do numero de peito (dorsal) é determinada pela ordem de pagamento da
inscrigao.

2. A partida serd organizada por boxes de partida, com 50 participantes cada, conforme a
numeracgao atribuida.

3. As boxes de partida e respetivas numeracdes sao as seguintes:
o Box E-Bike -“Café Central Carapecos”: Dorsais 500 a 600
o BoxA-"Calcada Vintage": dorsais 100 a 150
o BoxB-"PS Impermeabilizagées": dorsais 151 a 200
o BoxC-"Alves & Cerqueira": dorsais 201 a 250
o BoxD-"Construcciones Madonu": dorsais 251 a 300
o (Outras boxes poderao ser adicionadas consoante o numero de inscritos)

4. Os participantes devem dirigir-se a respetiva box de partida conforme o numero de dorsal
atribuido, pelo menos 15 minutos antes da hora de partida.

Artigo 7.° - Inclusos na Inscrigcédo
O valor dainscricao inclui:

e Dorsal oficial do evento;

e Chip eletrénico de cronometragem;

o Reforco alimentar durante a prova;

e Seguro de acidentes pessoais;

e Assisténcia de primeiros socorros;

e Parde meias do evento;

e Refeicdo no final da prova (Bifana e Cerveja/Sumo).
CAPITULO Il - REGRAS TECNICAS E DE SEGURANGA

Artigo 8.° — Equipamento Obrigatério
E obrigatério o uso de capacete, devidamente afixado, durante todo o percurso.

Artigo 9.° - Sistema de Cronometragem

1. Acronometragem é feita através de chip eletronico individual e intransmissivel.



2. Ousodo chip é obrigatdrio. A sua nao utilizagcdo ou manipulacao incorreta implica
a desclassificacao.

3. Todos os atletas devem obrigatoriamente passar pelo pértico de partida para ativagao do
chip.

Artigo 10.° — Postos de Controlo e Percurso

1. O percurso, com aproximadamente 40 km, decorrera em trilhos, caminhos rurais e estradas
municipais, estando aberto ao transito.

2. Os participantes devem respeitar integralmente o Cédigo da Estrada.
3. E estritamente proibido circular em sentido contrério ao definido.

4. Existirao Postos de Controlo (PC) ao longo do percurso, cuja passagem é obrigatdria. A falta
de registo em qualquer PC determina a desclassificacao do atleta.

Artigo 11.° - Ambiente e Conduta
1. Os participantes devem respeitar o meio ambiente, permanecendo no percurso definido.

2. E proibido abandonar lixo. Todo o residuo deve ser depositado nos locais designados ou
guardado pelo participante.

Artigo 12.° - Segurancga e Apoio
1. Numeros de contacto de emergéncia (SOS) da organizacao serao indicados no dorsal.
2. Em cruzamentos com estradas nacionais, estarao presentes autoridades policiais.

3. Elementos da organizacao, devidamente identificados, estarao em pontos estratégicos para
orientar, alertar para perigos e prestar primeiros socorros.

4. Existira pelo menos um ponto de abastecimento com liquidos e sélidos.

Artigo 13.° - Horarios
Os participantes devem respeitar escrupulosamente os horarios estabelecidos, nomeadamente os
de confirmacao de inscricdo e de partida.

CAPITULO IV - CLASSIFICACOES E PREMIOS

Artigo 14.° - Categorias e Escaldes
Nota: A data de referéncia para o calculo de todos os escaléoes é 31 de dezembro de 2026.
Serao atribuidos prémios (troféus) nas seguintes categorias:

Classificacao Geral Masculina

Classificacao Geral Feminina

E-Bike Masculino

E-Bike Feminino



Artigo 15.° - Escalodes Etarios
A classificacao por escaldes sera a seguinte:

Masculinos Femininos

Elite (14 aos 29 anos) Elite (14 aos 39 anos)
M30 (30 aos 39 anos) F40 (40 anos ou mais)
M40 (40 aos 49 anos)

M50 (50 aos 59 anos)

M60 (60 anos ou mais)
Nota: Se um escaldo tiver 3 ou menos atletas inscritos, estes serao integrados no escaléo etario
anterior.

Artigo 16.° - Prémio Especial de Equipa
Sera atribuido um prémio especial (Presunto) a equipa mais numerosa inscrita e a participar no
evento. A contagem dos elementos sera feita com base nas inscricdes validadas até ao dia do evento.

CAPITULO V - DISPOSICOES FINAIS
Artigo 17.° - Responsabilidade e Isencao

1. Aorganizagdo isenta-se de qualquer responsabilidade por acidentes, danos materiais ou
problemas de salde, nomeadamente os decorrentes de condicdes pré-existentes a prova.

2. Aorganizacao declina qualquer responsabilidade por danos causados ou sofridos pelos
participantes que resultem do ndo cumprimento do presente regulamento.

Artigo 18.° - Politica de Cancelamento e Desisténcia

1. O evento podera ser cancelado ou adiado por motivos de forga maior (ex.: condicoes
meteoroldgicas extremas, decisdes governamentais). Nesse caso, sera efetuada a devolugéo
do valor dainscricao, deduzidas as taxas de transacao bancaria.

2. Em caso de desisténcia do participante, ndo sera efetuada qualquer devolucao monetaria.

3. E permitida a alteracdo do titular da inscri¢do até ao dia 16 de margo de 2026, mediante
contacto com a organizacéo.

Artigo 19.° - Seguro
A organizacgao dispde de um seguro de acidentes pessoais e de responsabilidade civil para o dia
da prova.
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Artigo 20.° - Direitos de Imagem e Dados

1. Ao inscrever-se, o participante autoriza gratuitamente a utilizagcédo da sua imagem (fotografica
e videografica) captada durante o evento, para fins de divulgacdo e comunicacao da
organizacao.

2. Nostermos do RGPD, os dados fornecidos serdo usados exclusivamente para a gestao do
evento.

Artigo 21.° - Casos Omissos e Alteracoes

1. Os casos omissos ho presente regulamento serao resolvidos pela Organizagao, cuja decisao é
soberana.

2. A Organizacao reserva-se o direito de alterar o presente regulamento a qualquer momento, por
motivos de forga maior, seguranga ou melhoria da organizacao.

PROGRAMA DO EVENTO
Dia 21 de Marco de 2026 (Sabado)

e 14h30-19h00: Abertura do Secretariado para levantamento de dorsais.
Dia 22 de Margo de 2026 (Domingo)

e 08h00: Abertura do Secretariado.

e 08h40: Abertura do Controlo Zero (zona de partida).

e 09h00: PARTIDA do 15.° BTT da Silva E-Bikes.

e 09h15: PARTIDA do 15.° BTT da Silva.

e 11h30: Entrega de Prémios (prevista).

Nucleo Desportivo da Silva



