REGULAMENTO
TRAIL N. SRA DAS NEVES

1. PROVA
1.1. Apresentacdo da prova Organizacgdo;

A Confraria de Nossa Senhora das Neves realiza no dia 14 de junho de 2026 pelas 9h a 32
edicdo do Trail Nossa Sra das Neves em Minhotdes, evento que tem como finalidade a
dinamizacdo da localidade do ponto de vista desportivo e com o objetivo primordial de

angariacdo de fundos para a festa em honra de Nossa Senhora das Neves.

1.2. Provas;

Trail curto 16 km: A prova é aberta a maiores de idade (18 anos). Esta prova tera
cronometragem.

Mini-Trail 10 km: A prova é aberta a maiores de idade (18 anos). Esta prova tera
cronometragem.

Caminhada 10 km: Esta prova ndo tem limite de idades, no entanto os menores tém
de estar acompanhados por uma pessoa maior de idade. Prova ndo cronometrada.

2. CONDICOES DE PARTICIPACAO
2.1. Para participar na prova os atletas devem:

e Possuir as condicdes fisicas necessarias para correr, percorrendo trilhos com desnivel
e piso irregular, com variados niveis de dificuldade.
e Ter 18 ou mais anos.
e No caso da caminhada, a participacdo de atletas pode abranger menores desde que
acompanhados por um adulto. Caso tenham entre os 16 e 17 anos sera condicionada
a apresentacdo de autorizacdo escrita (termo de responsabilidade), assinada pelo
encarregado de educacdo.
e Estar devidamente inscritos na atividade e manter o dorsal visivel durante toda a
prova, na frente do corpo, para validacdo da sua classificacdo.
e Ter uma correta conduta desportiva.
A atividade é aberta a todos os atletas, ndo sendo necessario qualquer tipo de licenca
desportiva. No entanto, sublinha-se que é da responsabilidade do declarante certificar-se
que estd clinicamente em condicdes, sem quaisquer limitacdes ou restrices de ordem
médica, de ser capaz de executar esta prova. A organizagdo reserva-se o direito de evitar a
participacdo ou continuidade em prova, de quem se apresente visivelmente incapaz de
completar o percurso.



Durante a Prova, os atletas poderdo envergar uma indumentaria a sua escolha, ndo sendo
permitida a nudez, o uso de chinelos / sandalias, ou outros acessorios que comprometam a
seguranca dos participantes.

A participacdo na Prova é voluntaria, e da responsabilidade exclusiva de cada participante,
gue assume na totalidade os riscos inerentes a sua participacdo (sem prejuizo de a mesma
estar coberta por apodlice de seguro especifica).

A organizacdo contratualiza os seguros obrigatdrios por lei para a realizacdo deste tipo de
provas. O prémio do seguro esta incluido no valor da inscricdo.

Durante a prova os atletas poderdo efetuar ultrapassagens desde que as mesmas ndo
cologuem em risco a sua integridade e a dos seus concorrentes. Os atletas ultrapassados
devem facilitar a manobra de ultrapassagem, encostando-se ao maximo ou parando se
necessario.

2.2. Inscrigcao;

Ainscricdo serd feita online no site da empresa de cronometragem SINCTIME

Para a participacdo na prova o atleta devera ter a sua inscricdo previamente regularizada nos
prazos estabelecidos e aceitar todas as normas constantes do presente regulamento.

A inscricdo na prova implicard total aceitacdo do presente regulamento. Os participantes
serdo responsaveis por todas as acdes suscetiveis de produzir danos materiais, morais, ou de
qualquer outra natureza, a si mesmos e/ou a terceiros. A organiza¢do declina toda a
responsabilidade, em caso de acidente, de negligéncia, ou de roubo de objetos e/ou valores,
de cada participante. Fica a organizacdao, bem como quaisquer dos envolvidos na organizacao
da prova, isentos de responsabilidade resultante dos atos acima descritos.

NOTA: No momento do levantamento do dorsal é necessario levar documento de
identificacdo referente a inscricdo.

2.3. Condigdes fisicas;

Para participar € indispensavel:

- Estar consciente das distancias e dificuldades especificas da corrida por trilhos e do
desnivel positivo e negativo das mesmas e de se encontrar adequadamente preparado
fisicamente e mentalmente.

- Ter adquirido, antes do evento, capacidades reais de autonomia em montanha que
permita a gestdo dos problemas que derivam deste tipo de provas.

- Conseguir enfrentar sem ajuda externa condi¢cdes ambientais e climatéricas adversas tais
como nevoeiro e chuva.



- Saber gerir os problemas fisicos e mentais decorrentes de fadiga extrema, problemas
digestivos, dores musculares e articulares, pequenas lesdes, etc.

- Estar consciente que o trabalho da organizacdo ndo é o de ajudar o corredor a gerir os
seus problemas. Esta prova sera feita em semi-suficiéncia.

2.4. Colocagdo dorsal;

O dorsal do atleta é pessoal e intransmissivel e deve ser usado a frente do atleta e de
preferéncia a altura do peito.

2.5. Regras de conduta desportiva;

O comportamento inadequado ou o recurso de linguagem ofensiva, como recurso a
agressdo verbal ou de qualquer espécie, em todas as modalidades, serdo alvo de
adverténcia e ou expulsdo.

2.6. Programa/Horario;

Secretariado:

O secretariado funcionara junto ao junto a Tasquinha da Confraria da Nossa Sra das Neves,
ao lado da Igreja Paroquial de Minhotdes no dia 13 de Junho (sdbado) das 19h00 as 22h00 e
no dia do evento das 7h00 as 8h30.

Programa:
07h00: Abertura do secretariado
08h30: Encerramento do secretariado
09h20: Briefing da Prova
09h30: Partida da Prova Trail curto
09h40: Partida da Prova Mini-Trail
09h45: Partida da Caminhada
12h30: Cerimédnia de entrega de Troféus

13h00: Encerramento da atividade

O inicio e chegada das provas serdo junto a Tasquinha da Confraria da Nossa Sra das Neves no
adro da Igreja Paroquial de Minhot3es.

2.7. Mapa / Perfil altimétrico / descri¢do do percurso;

Serdo disponibilizadas na pagina do Facebook e Instagram as indicacGes técnicas da prova.



2.8. Tempo Limite;

O tempo limite para o Trail é de 3 horas.

Se, no decorrer do evento, a organizacdo entender afastar um atleta devido ao seu estado
de saude, esta assim o pode fazer de modo a garantir o bem-estar do mesmo.

2.9. Metodologia de controlo de tempos;

Cronometragem efetuado pela empresa SINCTIME.

Os resultados da prova serdo disponibilizados online, na pagina da SINCTIME
https://www.sinctime.com/.

2.10. ClassificacGes;

O “32 Trail Nossa Sra das Neves” ndo possui cariz competitivo nem estd inserido em
gualquer competicdo oficial, contudo, serdo atribuidos troféus:

e Trail curto de 16 Km nos seguintes escaldes que terminem a sua prova:
® GERAL Masculinos/Femininos - 12, 22, 32 Classificado
® Seniores Masculinos/Femininos (18>39 anos): 12, 22, 32 Classificado
e Master 40 Masculinos/Femininos (40>49 anos): 12, 22, 32 Classificado
e Master 50 Masculinos/Femininos (50>60 anos): 12, 22, 32 Classificado
e Master 60 Masculinos/Femininos (>=60 anos): 12, 22, 32 Classificado

e Classificacdo por equipas: 19, 29, 32 Classificado

e Mini-Trail de 10 Km que terminem a sua prova:

® GERAL Masculinos/Femininos - 12, 29, 32 Classificado

e Prémio para a equipa mais numerosa

2.11. Postos de controlo/ locais de abastecimento;

O Trail tera durante o seu percurso alguns pontos de controlo e que para apuramento da
classificacdo todos os pontos de controlo terdo de ser validados.

O Trail terd dois abastecimentos um intermédio e um na meta.



A caminhada terad um abastecimento na meta.

E estritamente proibido o transporte das vulgares garrafas ou copos de pldstico, para fora
dos abastecimentos.

2.12. Material obrigatério;

¢+ Telemovel (com funcionamento comprovado);

Além do material supra-referido, a organizacdo adverte os participantes a protegerem-se
com vestuario adequado as condigdes climatéricas que se venham a verificar. Também é
aconselhavel o uso de sistemas de hidratacdo tipo camel-back ou cinto com bidons.

2.13. Informacdo sobre passagem de locais com trafego rodoviario;

A prova serd em sistema open-road, pelo que, cada atleta é responsavel pela passagem de
estradas, devendo cumprir as regras do cédigo da estrada.

2.14. Balnearios;

E disponibilizado local de banhos nos balneérios do Polidesportivo de Minhot3es.

3. Animais Domésticos

A organizacdo ndo permitird o acesso a animais domésticos.

4. INSCRICOES
4.1. Processo inscricado;

As inscricOes terdo que ser efetuadas no site da empresa de cronometragem SINCTIME.

4.2. Valores e periodo de inscrigdo

O periodo das inscricGes serd desde o dia 06 de fevereiro de 2026 pelas 20h00 até ao dia 7
de junho de 2026 pelas 23h59.

e Trail curto 16 km —13.00 € até 24/05

—15.00 € de 25/05 até 07/06
e Mini-Trail 10 km —10.00 € até 24/05

—12.00 € de 25/05 até 07/06



e Caminhada 10km -—7.00 € até 24/05
—9.00 € de 25/05 até 07/06

Nota: Somente serd garantido o dorsal personalizado, as inscricbes efetuadas até as 24
horas do dia 7 de Junho 2026

4.3. CondicBes de devolugdo do valor de inscrigdo;

Em momento nenhum o valor da inscricdo serd devolvido caso o atleta desista de
participar na prova. Em caso de desisténcia, somente serdo permitidas as transferéncias de
inscricdo para outro atleta, que devem ser efetuadas no prazo maximo de 15 dias de
antecedéncia a realizagdo da prova.

4.4. Material incluido com a inscrigdo;

o T-shirt Técnica (garantida para inscrigbes até ao dia 07/06)

o Dorsal Personalizado (garantido a inscrices feitas até ao dia 07/06)
o Seguro de acidentes pessoal

¢ Abastecimentos

¢ Recordacdo da Prova

¢ Brindes promocionais que a organizacdo consiga angariar



