AMS Ribeira de Gerem Trail Experience 2026

REGULAMENTO E PROGRAMA

1 - APRESENTAGAO DA PROVA

O evento AMS Ribeira de Gerem Trail Experience 2026, estando ja na sua 42 edigdo, surge
inserido nas atividades propostas pela Associagdo Cultural e Recreativa de Avidos para o
ano 2026.

Integra mais uma vez o Campeonato Concelhio de Trail (na categoria de Trail Curto), este
qgue é uma iniciativa das Associa¢des de Vila Nova de Famalicdo que promovem Provas de
Trail no territério Famalicense.

A prova de TrailRunnig 15K, inserida neste evento, constitui uma corrida em meio de
natureza por vezes “selvagem”, com transposicdo de obstdculos naturais ou artificiais,
maioritariamente em territério da freguesia de Avidos, passando pontualmente por zonas
das freguesias limitrofes e contando este ano com algumas novidades “desafiantes”.

Em simultdneo com a prova principal, a Associacdo Cultural e Recreativa de Avidos
(A.Cu.R.A.) ira promover uma Caminhada a realizar no dia 07 de junho na parte da manha.

Esta caminhada com cerca de 7km de extensdo e dificuldade reduzida, ird percorrer parte
dos percursos da prova de TRAIL, dando a conhecer a todos os participantes as mais belas
paisagens da Freguesia de Avidos.

Pretendemos com esta prova divulgar a pratica da modalidade de TrailRunning na
comunidade da nossa freguesia e um pouco por todo o concelho, contando também que
seja um incentivo para a adog¢do de habitos de vida mais saudaveis a todas as pessoas que
aceitem o convite para participar num evento que sera um dia de festa, seja no papel de
atleta ou de assisténcia.

No presente regulamento estdo vertidas as disposicGes regulamentares definidas no
Regulamento Proéprio do Campeonato Concelhio de Trail, que é COMUM na sua
generalidade a todas as provas que o compdem, valendo como instrumento Unico de andlise
das regras a observar pelos participantes.

Os pontos divergentes, estdao regulamentados neste documento préprio do AMS Ribeira de
Gerem Trail Experience 2026

CONTACTO UNICO: para duvidas respeitantes ao Campeonato, as mesmas podem ser
colocadas através do endereco de correio eletrénico: cctrailfamalicao@gmail.com




1.1 DEFINICAO DAS PROVAS

Devido a razdes de logistica a AMS Ribeira de Gerem Trail Experience 2026 é limitado a 450
participantes no total das duas provas, distribuidos da seguinte forma:

e AMS TrailRunning 15K | 15km |+-500 desnivel positivo| 300 atletas
e Caminhada 7K-|7Km|sem limites de idade |150 atletas

Ambas as provas tém inicio no Parque Fluvial da Ponte em Avidos, concelho de V. N.
Famalicdo, sendo a meta final exatamente no mesmo local.

O AMS TrailRunning 15K tera inicio pelas 09h30 e tera como barreira hordaria final pelas
12h30.

A Caminhada tera inicio pelas 09h45 sem qualquer barreira hordria.

1.2. Programa / Horario

Sabado — 06/06/2026
O Secretariado estara a funcionar no Parque Fluvial da Ponte — Avidos V. N. F., na
parte da manha das 10h00 as 12h00 e a tarde das 14h00 as 15h00.

Domingo — 07/06/2026

Parque Fluvial da Ponte - Avidos

07:00 — Abertura do Secretariado (Parque Fluvial da Ponte - Avidos)

08:45 — Encerramento do Secretariado (Parque Fluvial da Ponte - Avidos)
09:15 — Chamada para o AMS TrailRunning 15K

09:30 — Partida do AMS TrailRunning 15K

09:35 - Chamada para a Caminhada 7K

09:45 — Inicio da Caminhada 7K

10:45 — Previsao de chegada do primeiro atleta do AMS TrailRunning 15K
11:15 - Cerimonia protocolar de entrega prémios

12:30 — Encerramento da Meta;

13:00 — Almogo Convivio

Nota: Os horarios apresentados sdo estimados pela organizagdo face ao decorrer da prova,
podendo ser alterados durante o decorrer da mesma se assim se justificar.

1.3. Mapa/ Perfil altimétrico/ descri¢do percurso

Os percursos do AMS TrailRunning 15K sdo maioritariamente compostos por trilhos,
caminhos, estradas florestais, e atravessamento de campos agricolas. Uma vez que nao
havera corte de trafego rodoviario, os participantes devem cumprir com as regras de
transito nas localidades e estradas de uso publico, assim como respeitar as areas agricolas
e propriedades privadas, sob pena de terem de assumir potenciais danos e indemnizagdes
resultantes do seu incumprimento.

A organizacdo balizard o percurso com fitas sinalizadoras, placas e marcas no pavimento ou
outros suportes apropriados.

E imperativo seguir os caminhos balizados sem tomar atalhos. Caso deixem de ver
sinalizacdo durante aproximadamente 200 metros, os atletas deverdo voltar para tras até
encontrar novamente as respetivas fitas.

O bom senso deverd imperar.



1.4. Tempo limite

O AMS TrailRunning 15K tem como tempo limite para a sua conclusdo 3 horas.

A barreira hordria é calculada para permitir a todos os participantes alcancgar a linha de meta
no tempo limite imposto, contabilizando ja as possiveis paragens (descanso,
abastecimentos, etc.).

Para serem autorizados a continuar em prova, os atletas devem chegar e sair do posto de
controlo/abastecimento antes do seu encerramento, caso contrario serdo impedidos de
prosseguir e, consequentemente, desclassificados.

Qualquer participante excluido da prova e que deseje continuar, s6 poderd fazé-lo
entregando o seu dorsal, prosseguindo a sua prépria responsabilidade e completa
autonomia.

Por raz6es meteoroldgicas e/ou de seguranca, a organizacdo reserva-se o direito de alterar
as barreiras horarias e/ou de suspender, reduzir, neutralizar ou parar a prova. Ndo havera
direito a reembolso.

1.5. Metodologia de controle de tempos

O controlo serd eletrénico através de chip inserido no dorsal, que o atleta tem de validar
em cada um dos postos de controlo. A perda de um chip ou do dorsal é da exclusiva
responsabilidade do participante, ndo sendo neste caso possivel o controle do tempo e da
consequente classificagao.

1.6. Postos de controle

Os postos de controle sdo pontos obrigatdrios de passagem e estdo localizados em locais
delineados pela organizacdo. Em cada um destes controlos estara um Responsavel da
organizagao.

Durante a prova poderdo existir “controlos-surpresa” de forma a assegurar o cumprimento
integral do percurso.

Somente os atletas com o dorsal visivel terdo acesso aos postos de controle e
abastecimentos.

Os abandonos devem ser feitos somente nos postos de controlo/abastecimentos, exceto
nos casos em que o atleta se encontre imobilizado e ndo consegue alcangar um posto de
controlo, devendo nestes casos ativar a operac¢do de socorro entrando em contacto com a
organizagao.

Havera equipas de apoio, socorro e emergéncia para prestar os cuidados aos participantes
que deles necessitem.

O numero de contacto da organiza¢do e da equipa de socorro estard impresso no dorsal e
devera ser igualmente gravado no telemaével do atleta.

A organizagao reserva-se o direito de alterar a qualquer momento o percurso e a posi¢ao
dos postos de controlo/ abastecimentos, sem aviso prévio. Em caso de condigdes



climatéricas fortemente adversas a partida pode ser atrasada no maximo uma hora, periodo
apods o qual, a prova é cancelada. Ndo havera direito a reembolso.

Durante a prova, em caso de mau tempo, e por razées de seguranca, a organizagdo reserva-
se o direito de modificar as barreiras horarias e, ou, de suspender, reduzir, neutralizar ou
parar a prova. Nao havera direito a reembolso.

A organizac¢do ndo se responsabiliza pela condigdo fisica dos atletas, por qualquer acidente
ou outro dano sofrido antes, durante ou apds a realizagao da prova, para além daqueles que
se encontrem cobertos pelo seguro da prova.

1.7. Locais dos abastecimentos

Haverd um posto de abastecimento sensivelmente a meio da prova, em local estratégico a
informar oportunamente.

No final da prova, haverd também um posto de abastecimento para todos os atletas que
terminarem a prova.

Os abastecimentos serdo constituidos por sélidos e liquidos para serem consumidos no
local. Somente dgua e bebida isotdnica serdo destinados a encher depdsitos ou outros
recipientes individuais. Cada atleta, ao deixar o posto de abastecimento, é responsavel por
ter a quantidade de bebida e comida necessaria para alcangar o abastecimento no final da
prova.

1.8. Material obrigatério/ verificagdes de material

Durante a competicao todos os participantes tém de se fazer acompanhar de todo o
material obrigatério. Em qualquer momento podem ser questionados acerca da sua
posse, sob pena de sofrer as penalizagdes descritas no artigo 1.10.

A organizagdo ndo ira disponibilizar copos nos abastecimentos.

Material Obrigatdrio

- Copo, depdsito de dgua ou equivalente
- Telemdvel operacional

Material Aconselhado ou Adaptado as Condicdes Climatéricas

- Casaco corta-vento ou impermedvel

- Manta térmica

- Calgas compridas a cobrir no minimo os joelhos
- Luvas e Gorro/Boné

NOTA: Dependendo das condi¢des meteoroldgicas no dia da prova, pode haver necessidade
de atravessamento a vau ou circulagdo em linhas de dgua (riachos e ribeiras), pelo que todos
os atletas devem ir devidamente preparados para o efeito.



1.9. Informagao sobre passagem de locais com trafego rodoviario

A utilizagdo de vias e estradas com transito rodoviario serd muito diminuta e apenas em
estradas secunddrias ou caminhos vicinais. No entanto, uma vez que ndo havera corte de
trafego rodoviario, os participantes devem cumprir com as regras de transito nas localidades
e estradas de uso publico, assim como respeitar as areas agricolas e propriedades privadas,
sob pena de terem de assumir potenciais danos e indemniza¢des resultantes do seu
incumprimento.

1.10. Penalizacdes/ desclassifica¢des

O juri da prova é composto pelo diretor de prova, e pelos comissarios de cada ponto de
controlo, estando assim responsaveis pela aplicagdo das regras e regulamento que
regem a prova.

Estdo assim autorizados a aplicar as penalizagOes e desclassificagdes descritas abaixo:

Incumprimentos Penalizacdes

- Falta de um ou mais itens descritos como material obrigatério (art.2 1.8) - 15 minutos
penalizagdo

- Ndo cumprir o percurso estipulado — 30 minutos penalizagdo

- Ndo passar em um ou mais pontos de controlo - Desclassificado

- Desobedecer as medidas de seguranca indicadas por elementos da organizacdo ou

colaboradores — Desclassificado

- Conduta antidesportiva - Desclassificado

- Conduta poluidora - Desclassificado

- Dorsal ndo visivel - 15 minutos

- N3do ajudar um atleta/colega quando a sua integridade fisica estiver em causa -

Desclassificado e Erradicagdo de futuras edigdes.

- Retirar sinalizagdo do percurso - Desclassificado

- Fazer-se acompanhar de animais - Desclassificado

- Perda do Chip e/ou Dorsal - Desclassificado

- Abandonar a prova sem avisar a organizacgdo - Desclassificado e Erradicacdo

de futuras edigoes.

- Troca de Dorsal — Desclassificado

1.11. Responsabilidades perante o atleta/ participante

Os atletas inscritos no AMS TrailRunning 15K aceitam participar voluntariamente e sob sua
prépria responsabilidade na competigdo. Por conseguinte concordam em nao reclamar ou
exigir a organiza¢do, colaboradores, autoridades, patrocinadores e outros participantes
qualquer responsabilidade com os mesmos e seus herdeiros, em tudo o que exceda a
cobertura das suas responsabilidades, da dos seus colaboradores e participantes.

1.12. Seguro Desportivo
A organizagdo contratualiza os seguros obrigatdrios por lei para a realizagdo deste tipo de

provas. O prémio do seguro estd incluido no valor da inscri¢dao. O pagamento da franquia do
seguro, em caso de acidente, é da exclusiva responsabilidade dos atletas.



A organizagdo ndo assumira despesas de sinistros, dos quais ndo tomou conhecimento em
tempo oportuno para ativar o seguro.

Todas as informacgdes relativas a este evento poderdo ser encontradas na pagina oficial
da A.Cu.R.A.: www.facebook.com/acuradeavidos , ou no site da cronometragem:
www.sinctime.com

2. CONDICOES DE PARTICIPAGAO
2.1. Idade participagao diferentes provas
AMS TrailRunning 15K: Ter no minimo 18 anos no dia 31 de dezembro de 2026.

Caminhada 7km: Sem limite de idade. No entanto, os participantes menores de idade
devem ir acompanhados com um adulto responsavel.

2.2. Inscrigdo regularizada

A'inscrigdo no AMS TrailRunning 15K implica compreender e aceitar sem reservas as regras e
o regulamento da prova.

Nomeadamente:

- Efetuar corretamente a inscri¢do, no link comunicado para o efeito: www.sinctime.com

- A veracidade dos dados fornecidos é da responsabilidade do participante, inclusive para
efeitos de seguro.

- Proceder ao pagamento da respetiva taxa de inscri¢do dentro do prazo, ndo sendo
necessario o envio do comprovativo de pagamento.

2.3. Condigoes fisicas

- Os atletas devem estar conscientes da distancia, obstaculos e das particularidades das
provas e estarem suficientemente treinados para isso.

- Terem adquirido, antes da prova, uma real capacidade de autossuficiéncia em ambiente
de natureza “selvagem”, que permita a gestdo dos problemas induzidos por este tipo de
competicdes, nomeadamente em condi¢Oes de alteragGes climatéricas (noite, vento, frio,
nevoeiro ou chuva).

- Os atletas terdo de saber enfrentar problemas fisicos e mentais resultantes da fadiga
extrema, problemas digestivos, articulares e dores musculares, etc.

- Ter a consciéncia de que nao é papel da organizagdo ajudar um atleta a ultrapassar estes
problemas e que tal depende principalmente da sua capacidade em adaptar-se as situagdes
problematicas decorrentes deste tipo de competicdo.

- Estas provas sao de participagdo individual.



2.4. Definigao possibilidade ajuda externa

O apoio aos atletas por elementos externos a organizacdo é permitido junto ao ponto de
abastecimento Unico. O atleta, de acordo com o ponto 1.3., deve ter nogdo das suas
necessidades durante a prova, assim como a sua capacidade de resolu¢do dos problemas
perante situagdes inesperadas.

2.5. Colocagao dorsal

O numero do atleta é pessoal e intransferivel e devera ser usado a frente do corpo, a altura
do peito, e sempre visivel.

Em caso de desisténcia, desclassificagdo ou barramento horario o atleta é obrigado a
entregar o dorsal a organizagdo, sem prejuizo do mesmo ser devolvido no final da prova. O
nome e o logotipo dos patrocinadores ndao podem ser modificados ou escondidos.

O incumprimento destas regras acarreta a penalizagdo prevista no artigo 1.10.

2.6. Regras conduta desportiva

O AMS TrailRunning 15K, é um evento que promove e privilegia, acima de tudo, o Fair Play
e o respeito pelo Meio Ambiente.

E fundamental que os participantes ajudem qualquer pessoa em perigo e alertem o posto
de controle mais préximo ou contatem a organizagao.

A entidade organizadora reserva-se o direito de excluir da corrida, mesmo antes do seu
inicio, qualquer participante que, através do seu comportamento, condicione a gestdo ou o
bom funcionamento do evento.

Caso isso ocorra, o atleta ndo sera reembolsado.

As condutas antidesportivas serao sancionadas de acordo com o seu grau de gravidade,
conforme o estipulado no artigo 1.10.

O comportamento conducente ao respeito do Meio Ambiente deverd ser constante em
todos os participantes.

3. INSCRICOES
3.1. Processo inscri¢do (local, pagina web, transferéncia bancaria)

As inscricdes devem ser feitas de acordo com o prazo apresentado nos pontos seguintes e
através da Internet em www.sinctime.com .

Cada participante deve preencher corretamente o formulario de inscricdo e pagar o valor
da mesma no prazo estipulado, sendo o participante responsavel pela veracidade dos seus
dados.

O pagamento deve ser realizado de acordo com as referéncias Multibanco geradas no ato
de inscrigdo.

A inscricdao na prova corresponde a aceitagdo do presente regulamento e de uma declaragao
de aptiddo fisica e psicoldgica por parte do atleta.



3.2. Inscrigdo via Prova Isolada AMS Ribeira de Gerem Trail Experience 2026

3.2.1 O periodo e valor das inscricdes decorre de acordo com o seguinte:

- AMS TrailRunning 15K
e atéao dia 3/05/2026 — 12,00€

e de 03/05/2026 a 24/05/2026 — 15,00€ (com pagamento até dia 25/05/2026)

- Caminhada 7K:

e Data limite de inscrigdo, 24/05/2026 — 5,00€ (com pagamento até dia 25/05/2026)

3.2.2 Condigdes devolugao do valor de inscricao
Apds o dia 21 de maio de 2026, ndo sdao permitidas alteragdes as inscri¢oes.
Na eventualidade de desisténcia apds a inscrigdo, ndo haverad direito a qualquer reembolso.

Todas as desisténcias tém de ser comunicadas por email, utilizando para o efeito o seguinte
endereco: rgte.acura@gmail.com, ndo serdo aceites desisténcias por telefone.

Se o evento for cancelado por razdes alheias a vontade da organizagdo, até a data limite das
inscricGes, havera direito a reembolso numa determinada percentagem calculada pela
organizagao, que permita cobrir os gastos até entdo assumidos com o evento.

3.2.3 Material/Ofertas incluidas com a inscricdo

AMS TrailRunning 15K

Brindes Promocionais;

Dorsal;

Prémio de chegada (Finisher),

Seguro de Acidentes Pessoais e Responsabilidade Civil;
Abastecimentos no decorrer da prova;

Refor¢o/Almoco no final da prova: Sandes e Bebida;

Caminhada 7K:
e Abastecimentos no decorrer da prova;
e Reforco/Almoco no final da prova: Sandes e Bebida;



3.3. Secretariado da prova/ horarios e locais
O secretariado para levantamento de dorsais estard a funcionar no Parque Fluvial da
Ponte — Avidos V. N. F., nos seguintes dias e horarios:

Sdbado — 06/06/2026
De manh3a das 10h00 as 12h00 e a tarde das 14h00 as 15h00.

Domingo -07 de junho, das 07h00 as 08h45 no Parque Fluvial da Ponte em Avdos - VNF
(Local da partida)

Todos os atletas devem fazer-se acompanhar do Documento de identificagao;

3.4. Servigos disponibilizados com a inscri¢cao

e Estacionamento automovel;
o Duche nos Balnedrios do Campo da A.Cu.R.A;;
® Abastecimentos solidos e liquidos durante e final da prova;

4. CATEGORIAS E PREMIOS
4.1. Definigdo data, local e hora entrega prémios

A entrega de prémios terd lugar no dia da prova, 07 de junho no hordrio previsto no ponto
1.2

N3do haverd prémios monetarios.

E obrigatdria a presenca dos premiados na cerimdnia de entrega de prémios.

A organizagdo ndo enviara troféus, prémios, nem quaisquer outros elementos por correio
postal ou outro meio de distribuicao.

No AMS TrailRunning 15K serdo premiados os seguintes atletas:

a) Trés primeiros classificados por escaldo

b) Trés primeiros classificados geral masculina e geral feminina

c) Melhor Coletivo Masculino (contam os 3 melhores resultados da classificagdo geral)
d) Melhor Coletivo Feminino (contam os 3 melhores resultados da classificagdo geral)

4.2. Definig¢do dos escaldes/género individuais e equipas

Os escaldes sdo definidos em fungdo dos dados disponibilizados pelos atletas no ato da
inscricdo, e tendo como referéncia a idade que o participante terd em 31 de dezembro de
2026 e tendo em conta o ARTIGO 22 do Regulamento do Campeonato Concelhio de Trail:

4.2.1 - Poderdo participar na prova todos os atletas, que detenham uma preparagao
fisica adequada a esforcos prolongados, pontuardo os atletas/equipas, dentro dos escaldes
definidos no ponto seguinte.



4.2.2 — EscalOes:

M-Sub23 / F-Sub23 — (18 - 22 anos)

M-Sen / F-Sen — (23 - 34 anos)

M-35 / F-35— (35 - 39 anos)

M-40 / F-40 — (40 - 44 anos)

M-45 / F-45 — (45 - 49 anos)

M-50 / F-50 — (50 - 54 anos)

M-55 / F-55 — (55 - 59 anos)

M-60+ / F-60+ — (60 anos ou mais)

Geral Masculina (todos os atletas, maiores de 18 anos)

Geral Feminina (todos os atletas, maiores de 18 anos)

Coletivos Masculino - 12, 22 e 32 (contam os 3 melhores resultados da
classificagdo geral individual)

® Coletivos Feminino — 192, 22 e 32 (contam os 3 melhores resultados da classificagdo

geral individual)

4.3. Classificagdes e Pontuagdes no Campeonato Concelhio de Trail

4.3.1 De acordo com o artigo 32 do Regulamento do Campeonato Concelhio de Trail
e para efeitos de classificacdo e pontuagdo dos atletas sera considerado o dia de nascimento
do atleta, ou seja, considera-se a idade que o atleta tera até 31 de dezembro do ano em que
se inicia o Campeonato ou Taca de Ultra Trail.

4.3.2 Pontos atribuidos por prova em cada categoria:

Classificacao Pontos
10 35
20 30
30 27
40 25
50 23
6° 21
70 19
80 17
90 15
100 13
110 11
120 9
130 8
140 7
150 6
160 5
17° 4
180 3
190 2

200 1




4.4. Prazos para recurso e reclamacao de classificagbes
(de acordo com o artigo 92 do Regulamento do Campeonato Concelho de Trail)

44.1

4.4.2

443

4.4.4

Sé serdo aceites recursos escritos, entregues no secretariado oficial, durante o
decorrer das provas ou até 15 minutos apds a conclusdo da prova do interessado;
Recursos sobre as classificagGes serdao apresentados até 30 minutos apds a sua
divulgacao;

Os recursos devem conter informagao precisa que suportem, os mesmos, incluindo
a descricdo do incidente, testemunhas, nomes, contatos e assinatura do
responsavel pela apresentacdo do recurso, juntamente com a importancia de
€50,00 (cinquenta euros), a qual sera devolvida se o protesto for deferido (de
acordo com a normativa da Federagdo Portuguesa de Atletismo).

A organizagdo é soberana em matéria disciplinar pelo que qualquer decisdo no
ambito da disciplina, onde se inclui nomeadamente o disposto no n% do

Regulamento do Campeonato Concelhio, ndo admite recurso.

O Juri pronunciar-se-a antes da fixacdo dos resultados oficiais.

5. COMUNICAGAO

Considera-se o meio oficial de comunicac¢do e informagdo do AMS Ribeira de Gerem Trail
Experience 2026, o site www.sinctime.com e a pagina oficial do evento no Facebook. O
atleta deve consultar periodicamente o site para se manter informado acerca de novidades
ou possiveis alteragdes no circuito e respetivo regulamento, bem como para consultar ou
confirmar inscrigGes.

Toda a comunicagdo para informagGes ou esclarecimentos deve ser feita através dos
seguintes contactos:

Email: rgte.acura@gmail.com

Diretores da Prova:

914483707 (Patricia Silva)

917148323 (Luis Fonseca)

6. DIREITOS DE IMAGEM E PUBLICIDADE

A entidade organizadora reserva-se ao direito exclusivo da explora¢do da imagem do AMS
Ribeira de Gerem Trail Experience 2026 e de audiovisuais fotograficos e jornalisticos do
evento. Qualquer projeto ou suporte publicitario produzido para publicagcdo deve obter o
prévio consentimento da organizagao.

A aceitagdo do presente regulamento implica, obrigatoriamente, que o participante
autoriza aos organizadores da prova a gravacdo total ou parcial da sua participagdo na
mesma, pressupde também a sua concordancia para que a organizagdo possa utilizar a
imagem do atleta para a promogdo e difusdo da prova em todas as suas formas (radio,
imprensa escrita, video, fotografia, internet, cartazes, meios de comunicagao social, etc.) e
cede todos os direitos a sua exploragdo comercial e publicitaria que considere oportuno



executar, sem direito, por parte do atleta, a receber qualquer compensagdao econdémica.

Autoriza a organizagdo a partilhar os seus contactos pessoais (n2 telemdvel e e-mail) com
0S Nossos parceiros comerciais no sentido de estes os poderem contactar para fins de
marketing e publicidade.

7. REPONSABILIDADE AMBIENTAL

O atleta é o Unico responsavel pelo transporte de todos os invélucros e residuos naturais
(mesmo que biodegradéveis), ou ndo naturais, provenientes de géis, barras e/ou outros.
Devera depositar os residuos no abastecimento mais préximo, ou transporta-lo até a linha
da meta.

8. PROTECGAO DE DADOS

Os dados dos atletas indicados no formuldrio de inscri¢cdo serdo registados pela entidade
organizadora para efeitos exclusivos de processamento no evento, sendo publicados,
nomeadamente na lista de inscritos, noticias diversas e classificacdo. Todos os participantes
podem exercer o seu direito de acesso, retificacdo ou anulagdo dos seus dados pessoais,
enviando um e-mail para _www.sinctime.com ou rgte.acura@gmail.com

9. DIVERSOS

9.1.1 A organizacdo ndo se responsabiliza por qualquer extravio ou avaria dos
equipamentos dos participantes; o participante iliba a organizagdo da responsabilidade por
qualquer perca ou deterioragdao de objetos pessoais, em qualquer circunstancia;

9.2.2 Deverao ser observadas pelos atletas, todas as normas e recomendag¢des da
Direcdo Geral da Saude (DGS) e da Protegado Civil em vigor a data de cada evento, no que respeita
a situagOes de saude e seguranca da populagdo.

9.3.3 Alguma prova pode ser suspensa ou anulada por decisdo de entidades oficiais tais
como, Protec¢do Civil, Guarda Nacional Republicana, Policia de Seguranga Publica, Ministério da
Administragdo Interna, Ministério da Saude, etc. com base nas situagdes referidas no ponto anterior
ou outras. No caso de Cancelamento ou Anulagdo de alguma das provas ndo pode ser imputada a
organizagdo nenhuma responsabilidade.

9.3.4 O preenchimento e envio da inscrigao para as provas implicam que o atleta que se
inscreve, tome conhecimento e aceite sem quaisquer reservas o presente Regulamento.

9.35 Os casos omissos deste regulamento, serdo observados ao abrigo do Regulamento
do Campeonato Concelhio de Trail. Em caso de incompatibilidade entre os dois regulamentos
tera valor superior o Regulamento do Campeonato de Trail.

Os casos omissos deverdo ser resolvidos pela organizagdo da prdpria prova em primeira
instancia, passando em 22 Instancia para a organiza¢dao do Campeonato Concelhio de trail, da
qual cujas decisGes ndo havera recurso.



10. MAPAS E LOCALIZAGAO DA PROVA
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