Regulamento 2 Horas Resisténcia em Grimancelos

Associacdo Desportiva e Cultural de Grimancelos

Evento:2 Horas Resisténcia em Grimancelos

Localizagdo:Adro da Igreja Paroquial de Grimancelos

Data: 4 de Outubro de 2026
Partida da prova:9:30h-11:30h
Perfil de Prova:Circuito fechado
Responsaveis:

Organizacado:

Mauro Reis 913311413

Nelson Machado 912796047
ADC Grimancelos 924279844
Ricardo Gil 934203618

O presente regulamento, serve para esclarecer as especificidades relativas a prova 2 Horas
de Resisténcia de Grimancelos

Artigo1.°Organizacao
As 2 Horas resisténcia BTT-Associacao Desportiva e Cultural de Grimancelos .
A publicacao das classificagOes e outras informagdes importantes, serao notificadas, em
devido tempo, no website da empresa de cronometragem associada-SINCTIME.
Artigo2.°Percurso

1. O percurso das 2 Horas de Resisténcia BTT-ADC Grimancelos irda desenrolar-se num
circuito de 5km por volta, de dificuldade média, nas imediagdes sendo o percurso
vedado a outros veiculos e pedes. A prova sera realizada num circuito delimitado, em
zona maioritariamente rural, arborizada e com piso em terra;

2. Cada participante tera de tentar obter o maior nimero de voltas possivel, durante as 2
horas de prova;

3. Ganha a prova, no seu escaldao, o primeiro classificado que conseguir completar o
maior numero de voltas no tempo previamente definido;

4. A classificacdao de cada atleta sera determinada pelo nimero de voltas completas e
pela ordem sequencial de chegada, dentro do tempo limite;



9.

10.

11.

O percurso estara todo assinalado com fitas e placas sinaléticas;

Apenas membros da organizacao devidamente identificados poderao indicar alteragdes
a0 percurso;

Os atletas que se preparem para ultrapassar outro atleta, deverao indicar o lado que
pretendem ultrapassar através de meios orais. O atleta que ultrapassa devera ter
todos os cuidados necessarios para nao provocar acidentes. Nas dobragens a um
atleta, o menos rapido sera obrigado aceder a passagem ao atleta que o vai dobrar,
abrindo para um dos lados da via para que o atleta mais rapido o passe. Os atletas
faltosos serao penalizados com a desclassificagao;

Na disputa por posicOes, os atletas nao deverao impedir/obstruir a passagem de outro
atleta. Em situacdes de conflito ou falta de desportivismo detetadas pela organizacao,
ambos os atletas em causa serao penalizados com a desclassificagao.

A utilizacdo de atalhos ou a saida do circuito e a entrada em pontos diferentes
originam a desclassificacao do atleta;

Nao sera permitida a troca de bicicleta. No caso de e-bikes, ndo sera permitida a troca
de bateria;

Existirda abastecimento liquido e sodlido, durante a prova. No entanto, os atletas
poderao levar alimentos liquidos e solidos, que julguem adequados para a prova.

Artigo3.°Participacao

Esta prova estd aberta a participacdo de todos os atletas aptos a pratica deste
desporto, federados e nao federados;

Para participar neste tipo de prova é necessario tomar consciéncia das dificuldades e
desafios a esta inerente, sendo que os atletas que queiram participar devem assegurar-se
que dispdem de aptidao fisica e psicoldgica suficiente,além de que devem também
assegurar- se que dispdem de pericia técnica suficiente de conducado para o tipo de piso
que podem encontrar;

S6 poderao participar atletas com idade igual ou superior a 16anos(feitos até a data da
prova);

As inscricoes de menores s6 sao consideradas aceitas desde que acompanhadas por um
termo de responsabilidade/declaragdo assinado pelo encarregado de educacdo e
acompanhado de uma cépia do C.C. do responsavel;

Poderao participar pessoas com bicicletas de BTT(sem motor)e também pessoas com
bicicletas de BTT elétricas, denominadas por E-bikes;

E obrigatério o0 uso de capacete, corretamente colocado na cabeca, durante todo o
percurso. A nao utilizacao ou incorreta utilizagdo do capacete obrigara a paragem do
atleta faltoso de forma a corrigir a ndo conformidade. Em caso de persisténcia(mais do
que 2 detegoes), os atletas faltosos serao penalizados com a desclassificagao;

Cada atleta é responsavel pela escolha e utilizacdo de vestuario e equipamento
adequado as condicdes fisicas e meteoroldgicas para o local;

Artigo 4 ° Inscricoes
As inscrigdbes da prova serao efetuadas num link direto destinado a mesma,
direcionada para a empresa de cronometragem SINCTIME;

O valor das inscrigbes é de12€ por pessoa até dia 30/08 e de 13€ até dia 13/09 e 14€
até 27/09



a) O valor inclui:
e Participacao na prova com cronometragem eletrdnica;
e Seguro de acidente;
e Primeiros socorros a assisténcia médica;
e Zona de abastecimento com agua e solidos;
e Acesso a banhos;
e Dorsal.

O valor da inscricdo é feito em www.sinctime.com incluio direito ao dorsal para
participacdo na prova, abastecimento liquido/sdlido, bem com o reforco alimentar final
e bebida, duche no final da prova;

Os participantes s6 serdo considerados efetivamente inscritos, apds o pagamento de
inscricao da prova;

Os concorrentes sdao obrigados a afixar na sua bicicleta o dorsal que devera estar
sempre visivel enquanto estiverem em prova, sob apena de serem desclassificados;

O prazo limite de inscricdes € até ao dia 27 de Setembro de 2026;

A quando da inscricao, e no caso de participagao em E-bike, os atletas terao de
selecionar obrigatoriamente a respetiva categoria,pois o dorsal sera diferenciado;

Todos os atletas estardo cobertos pela existéncia de uma apdlice de seguro de
acidentes pessoais.

Artigo5.°Escaldes

A prova tera os seguintes escalOes:

Masculino individual:

Femin
[ ]

Sub20 Masculino(16-19anos)
Elites Masculino(20-29anos)
Master A Masculino(30-39anos)
Master B Masculino(40-49anos)
Master C Masculino(50-59anos)
Master D Masculino(60-90anos)

ino Individual
Elites Feminino (16-29 anos))
Master A Feminino (30-39 anos)

Master B Feminino (40-90anos)

E-bikes:

E-bike Masculino (16-90 anos)
E-bike Feminino (16-90 anos)



Artigo6.°Programa
Dia 4 de Outubro de 2026:
e 7:30h-Abertura do secretariado no Padock.
» 8:30h—Abertura do circuito da prova. O circuito sera aberto para reconhecimento.
* 9:00h—Encerramento do secretariado.
* 9:00h—Fecho do circuito.
* 9:15-Concentragao no local da partida.
* 9:30-Inicio da prova.
e 11:30h—Fim da prova.

*12:00h-Cerimonia protocolar com entrega de prémios e respetivo lanche

Local: Adro da Igreja Paroquial de Grimancelos

Artigo7.°Controlo de Tempos e Prova

—

A prova terda uma linha de meta, onde sera colocado o sistema de controlo para
tomada de tempos de cada volta do concorrente;

2. O tempo por volta sera o tempo tomado na passagem da meta;
3. O tempo de inicio de uma volta sera o tempo de passagem na linha de meta do atleta;

4. Os tempos perdidos no controlo e abastecimento fazem parte do tempo por volta, nao
podendo nenhum atleta pedir a sua neutralizagao



Artigo 8.°Seguros

1. Todos os participantes serdo cobertos por um seguro de acidentes pessoais a quando
da realizacdo da prova.

2. O Sinistrado tem de pedir o formulario de Participacao de Sinistro aos membros da
Organizacao. A Participacdo de Sinistro devera ser devidamente preenchida e assinada
pelo sinistrado e enviada para o email da prova(adcgrimancelos@outlook.pt)com a
maior brevidade possivel, aseguir ao final da prova;

3. Os participantes serdo responsaveis por todas as agles suscetiveis de produzir danos
materiais, morais ou de salude a si mesmos e/ou a terceiros durante a atividade,
desrespon- sabilizando deste modo os membros da Associacao Desportiva e Cultural
de Grimancelos e os membros da Organizacdo e Apoio das 2 Horas Resisténcia BTT-
Grimancelos de qualquer 6nus;

4. A organizacdao declina toda a responsabilida de em caso de acidente, negligéncia,
roubo, assim como em relacao aos objetos e valores de cada participante;

5. Os membros da Associacao Desportiva e Cultural de Grimancelos Organizacao e Apoio
das 2 HorasResisténciaBTT-Grimancelos nao se responsabilizam por dados incorretos
fornecidos pelos participantes para a inscricao;

6. Todos os atletas que nao usarem equipamento apropriado ficam excluidos da
cobertura do seguro;

7. Em caso de sinistro a caugao fica por ordem do atleta.

Artigo G°-Cancelamento

Nao serao aceites cancelamentos, nem realizadas devolugdes de valores de inscrigao.
Artigo10°-Clausula Legal

1. O evento e prova desportiva podera ser cancelada em virtude de forga maior,
designadamente por razes atmosféricas que impecam a sua realizacao ou por razoes de
seguranga.

2. A organizagdo podera cancelar a prova a qualquer momento, caso se verifique algum
impedimento técnico ou infraestrutural aos quais seja alheia.

3. O/a participante declina tomar qualquer acao legal, ndao limitada ao risco das lesdes que
possam surgir, causadas pela participagao no evento.

4. O/A participante autoriza osorganizadores do evento a fazer uma gravagao total ou
parcial da sua participacdo através de fotografias,filmes, televisao, video ou qualquer outro
meio.

Cede todos os direitos relativos a exploracdo comercial e de publicidade que considerem
oportuno exercitar; sem direito da sua parte de receber qualquer compensacao econdmica
ou outras circunstancias e o perigo de prejuizo para aorganizagao, 0S SpPONSoOrs e
patrocinadores comerciais, diretores, empregados, a empresa organizadora do evento,e
outras empresas ligadas a organizacao.



5.Em caso de cancelamento da prova no dia da mesma, seja por questOes de ordem
meteoroldgica adversa, ou outros que a organizacao julgue decisivos, o valor da inscricao
nao sera devolvido.

Artigo11°-Interpretacao e jurisdicao

1. Todos os participantes na prova, ao firmarem a sua inscricao, aderem e aceitam sem
restricdes, o presente regulamento;

2. A organizacdo n3o poderd ser imputada qualquer responsabilidade no que respeita a
acidentes e as suas consequéncias, quer tenham sido estes as vitimas, quer tenham
sido causados pelos participantes, quer tenham sido estes as vitimas, quer provenham
ou ndo do veiculo do participante. Do mesmo modo nao lhe sera imputada qualquer
responsabilidade, quanto as consequéncias de infracao as leis, regulamentos e codigos
em vigor, a qual devera ser suportada pelos infratores;

3. A organizacdo ndo é responsavel pelo estado de salude dos participantes e alerta para
o facto de se tratar de uma manifestacdo desportiva que requer cuidados especificos
de preparacao fisica e psicoldgica, pelo que manifesta esta preocupacao a todos os
inscritos;

4. Todas as duvidas sobre a interpretacdo do Regulamento e demais casos relacionados
com as provas serao analisados e decididos pela Organizagao;

5. A organizagao do evento reserva-se o direito de aplicar sancGes que poderdo ir até
adesclassificacdo na prova, a qualquer participante que nao respeite a letra o espirito
do presente Regulamento, ou que, por qualquer forma, prejudique 0 bom nome, imagem
e prestigio do mesmo ou de qualquer dos seus promotores. Nenhuma responsabilidade
podera ser imputada aos organizadores por eventuais prejuizos que de uma decisao
deste tipo possam advir.

Artigo12°-Outras

1. A organizacdao nao se responsabiliza por qualquer extravio ou avaria que possam afetar
as bicicletas ou outros equipamentos dos participantes. O participante iliba a
organizacao da responsabilidade por qualquer perda ou deterioragdao de objetos
pessoais, em qualquer circunstancia;

2. Deverao ser observadas pelos atletas, todas as normas e recomendagdes da Direcao
Geral da Saude(DGS) e da Protegao Civil em vigor, no que respeita a situacdes de
saude e seguranc da populacao;

3. A prova pode ser suspensa ou anulada por decisao de entidades oficiais tais
como,Protecdo Civil, Guarda Nacional Republicana, Policiade Seguranca Publica,
Ministério da Administracao Interna, Ministério da Salde, etc. com base nas situacoes
referidas no ponto anterior ou outras.



Grimancelos 20 de Maio de2026



