
1  –  DATA E  HORA DA REALIZAÇÃO

Real iza -se  no  d ia  25  de  outubro  de  2026  pe las  09h00 ,  na  f regues ia  de  Va le  S .

Cosme ,  conce lho  de  V i la  Nova  de  Famal icão ,  com par t ida  e  chegada  no  Adro  da

Igre ja  de  Va le  S .  Cosme.

2  –  ORGANIZAÇÃO

É uma organização  da  Assoc iação  Recreat iva  e  Cul tura l  de  Va le  S .  Cosme ,  com

sede  na  Rua  dos  Oute i ros ,  2 12  Va le  S .  Cosme -  V i la  Nova  de  Famal icão ,  com o

apoio  de  d iversas  ent idades  e  empresas  loca i s .

3  –  A  CAMINHADA

Será  uma caminhada  na  d i s tânc ia  de  5  km (aprox imadamente)  des t inada  a  todas

as  c lasses  e tár ias  e  sem f ins  compet i t i vos .

4  –  O  PERCURSO

4. 1  -  Percurso  c i rcu lar ,  com par t ida  e  chegada  no    Adro  da  Igre ja  de  Va le  S .

Cosme        

4 .2  –  Tendo  em conta  a  segurança  dos  par t i c ipantes  e  a  passagem em ter renos

pr ivados ,  não  será  permi t ida  a  par t i c ipação  de  a t le tas  em b ic ic le tas ,

acompanhados  por  an imais ,  ska tes  ou  pat ins .

5  –  INFORMAÇÕES E  INSCRIÇÕES

Será  doado  ao  IPO 80% do  va lor  angar iado  com a  to ta l idade  das  inscr ições .  Os

res tantes  20% serão  para  despesas  inerentes  à  organização  da  Caminhada ,

nomeadamente  seguros ,  l i cenças ,  abas tec imento  ent re  out ros .  

5 . 1  –  PREÇO e  CALENDARIZAÇÃO DAS INSCRIÇÕES

Até  05  de  outubro  –  8 .00  €

De 06  de  outubro  a  18  de  outubro  –  10 .00 €

5 .2  –  LOCAL PARA INSCRIÇÕES

Inscr ições  On- l ine  em www.s inc t ime .pt

arcvsc@gmail.com
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5 .3  –  As  inscr ições  são  l imi tadas ,  a  organização  poderá  a  qua lquer  momento

encerrar  as  inscr ições .

A  organização  poderá  a  qua lquer  momento  suspender  ou  prorrogar  os  prazos  ou

a inda  ad ic ionar  ou  l imi tar  o  número  de  inscr ições  d i sponíve i s  em função  das

d isponib i l idades  técn icas/ques tões  de  segurança  ou  necess idades  es t ru tura i s ,

sem av i so  prév io .

5 .4  –  As  inscr ições  rea l i zadas  on- l ine  têm 72  horas  para  e fe tuar  o  pagamento .

Após  es tas  72  horas  as  inscr ições  f i cam cance ladas  por  fa l ta  de  pagamento .

6  –  KIT  DE PARTICIPANTE

6. 1  –  Os  k i t s  de  par t i c ipante  serão  ent regues :

24  de  outubro  das  14h00 às  19h00 ,  em loca l  a  de f in i r  e  dev idamente  e

d ivu lgado  a t ravés  dos  cana is  d ig i ta i s  (Facebook  e  Ins tagram) .  

25  de  outubro  das  7h00 às  8h45 ,  no  secre tar iado  ins ta lado  no  Adro  da

Igre ja  de  Va le  S .  Cosme.

Não  serão  ent regues  k i t s  em nenhum outro  momento  para  a lém dos  des ignados

anter iormente .

6 .2  –  Documentação  necessár ia  para  l evantamento  do  k i t :

Conf i rmação  da  inscr ição  com o  número  de  dorsa l .

Documento  de  ident i f i cação  pessoa l ,  B i lhe te  de  Ident idade ,  Car tão  de

Cidadão  ou  Car ta  de  Condução .

6 .3  -  Os  tamanhos  das  t - sh i r t s  serão  d i s t r ibu ídos  conforme os  ped idos  e fe tuados

no  ba lcão ,  no  momento  de  reco lha  do  k i t .  O  s tock  de  t - sh i r t s  é  d i s t r ibu ído

mediante  a  d i sponib i l idade .  Caso  se  ver i f ique  ru tura  de  s tock  em a lgum tamanho

a  organização  proporá  ao  par t i c ipante  um tamanho a l te rnat ivo .  A  organização

não  so l i c i ta  o  tamanho pre tend ido  na  f i cha  de  inscr ição .
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7  –  INFRAÇÕES

Serão  conv idadadas  a  abandonar  a  caminhada ,  pessoas  que :

Fa l s i f iquem qua lquer  e lemento  re la t ivo  à  sua  inscr ição .

Não  respe i tem as  ins t ruções  da  organização .  

Tenham comportamentos  inapropr iados .

8  –  SEGURO

A Organização ,  fa rá  um seguro  despor t ivo  nomina l  a  todos  os  par t i c ipantes  de

acordo  com o  reg ime  jur íd ico  de  seguros  despor t ivos  obr iga tór ios  –  decre to  l e i

nº 10/2009.

Em caso  de  s in i s t ro  o  par t i c ipante  deverá  contac tar  a  organização  do  evento

para  que  es ta  d i l i genc ie  o  encaminhamento  para  a  seguradora .  Para  dar  in íc io  a

um processo  é  necessár io  que  o  par t i c ipante  se ja  a tend ido  pe la  equ ipa  que  faz  o

acompanhamento  médico  durante  o  evento ,  sem pre ju ízo  de  o  par t i c ipante  ser

mais  ta rde  encaminhado  para  out ra  un idade  de  emergênc ia  médica .

É  reservada  à  seguradora  a  aver iguação  dos  fac tos  apresentados  e  respet iva

atuação  em conformidade  no  d i fe r imento  ou  não  do  ped ido  de  a t ivação  do

seguro .

9–  DURAÇÃO

A caminhada  te rá  uma duração  máxima de  3  horas .

10  –  ACEITAÇÃO

10. 1  –  É  reservado  o  d i re i to  à  organização  a  ace i tação  das  inscr ições .

10 .2  –  Ao  inscreverem-se ,  todos  os  par t i c ipantes  ace i tam o  presente  regu lamento

e ,  em caso  de  dúv ida  ou  surg imento  de  uma s i tuação  não  contemplada  no

mesmo,  devem informar  a  organização .

1 1  –  PROTEÇÃO DE DADOS

Todos  os  dados  reco lh idos  no  processo  de  inscr ição  são  mant idos  e  t ra tados  de

uma forma segura  e  des t inam-se  ao  desenvo lv imento  natura l  do  evento

nomeadamente :  va l idação  do  seguro  nomina l  e fe tuado  para  todos  os

par t i c ipantes  no  evento  e  l i s ta  de  inscr i tos .

Ad ic iona lmente  poderão  ser  env iadas  in formações  impor tantes  sobre  a

par t i c ipação  no  evento  bem como comunicações  de  eventos  fu turos .

R e g u l a m e n t oR e g u l a m e n t o

C a m i n h a d a  S o l i d á r i a  d e  P r e v e n ç ã o  c o n t r a  o  C a n c r o  d a  M a m a



arcvsc@gmail.com

Todos  os  par t i c ipantes  podem exercer  o  seu  d i re i to  de  acesso ,  re t i f i cação  ou

anulação  dos  seus  dados  pessoa is  env iando  e -mai l  para  arcvsc@gmai l . com.

14  –  DIREITOS DE IMAGEM

O par t i c ipante ,  ao  proceder  à  inscr ição ,  autor iza  a  cedênc ia ,  de  forma gra tu i ta  e

incondic iona l ,  dos  d i re i tos  de  u t i l i zação  da  sua  imagem captada  nas  fo togra f ias

e  f i lmagens  que  te rão  lugar  durante  o  evento ,  autor izando  a  sua  reprodução  em

peças  comunicac iona is  de  apo io  exc lus ivas  da  Assoc iação  Recreat iva  e  Cul tura l

de  Va le  S .  Cosme e  do  Ins t i tu to  Por tuguês  de  Oncolog ia  do  Por to .

15  –  CANCELAMENTO,  CEDÊNCIA E  ALTERAÇÃO DA INSCRIÇÃO

15 . 1  –  Cance lamento

Serão  ace i tes  ped idos  de  cance lamento/  a l te ração  de  inscr ição  a té  d ia  18  de

outubro  de  2026  não  havendo  lugar  a  reembolso  do  va lor  da  inscr ição .

No  caso  de  l esão  ou  doença  a  organização  devo lverá  50% do  cus to  da  inscr ição ,

sendo  necessár io  o  env io  para  arcvsc@gmai l . com do  ped ido  de  cance lamento  da

inscr ição  com a  apresentação  de  cer t i f i cado  médico  vá l ido .  Es tes  ped idos

excec iona is  serão  ace i tes  a té  d ia  18  de  outubro  de  2026  para  todas  as  inscr ições

rea l izadas  nos  prazos  regu lares .

15 .2  –  Cedênc ia

O ped ido  de  cedênc ia  da  inscr ição  a  um terce i ro  par t i c ipante  tem de  ser

e fe tuado  por  e -mai l  para  arcvsc@gmai l . com,  a t ravés  do  mesmo endereço  de  e -

mai l  que  consta  no  log in  da  S INCTIME.

Os  ped idos  de  cedênc ia  de  inscr ição  serão  ace i tes  a té  d ia  18  de  outubro  de  2026

e  es tão  su je i tos  ao  pagamento  de  uma taxa  adminis t ra t iva  de  5€ .

A  cedênc ia  de  inscr ição  não  dá  d i re i to  a  qua lquer  reembolso  à  pessoa  que  cede  a

inscr ição .

16  –  CANCELAMENTO DO EVENTO

O cance lamento  do  evento  pode  ocorrer  der ivado  a  fa tores  ex ternos  à

organização :  Catás t ro fes  natura i s ,  Greves ,  Mani fes tações ,  imposs ib i l idade  de

usar  as  v ias  de  c i rcu lação  de  t râns i to ,  imposs ib i l idade  de  usar  te lecomunicações ,

res t r i ções  do  governo ,  nova  l eg i s lação .  Nes tes  casos  a  organização  reserva-se  no

d i re i to  de  nos  30  d ias  segu intes  à  da ta  prev i s ta  para  a  rea l i zação  do  evento

emit i r  um parecer  acerca  das  ações  a  serem tomadas  resu l tantes  da  grav idade  do

cance lamento .
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