
 
 
 
 
 
 
 

                                                                     

Regulamento 

Penafiel Run’26 

 
“Atividade com cariz solidário - Ajuda monetária às três Corporações de 

Bombeiros do Concelho de Penafiel 

 

 
1. DATA E HORA DA REALIZAÇÃO 

Realiza-se no dia 20 de setembro (domingo), com partida e chegada no 

Largo Conde Torres Novas (Campo da Feira), Penafiel. 

Início Corrida (10km) - 9h30 

Início da Mini Corrida / Caminhada (5 km)  - 9h45 
 

 
2. CARATERÍSTICAS 

Será uma corrida de aproximadamente 10 km para atletas federados e não 

federados, que à data da prova possuam 18 anos (menores a partir dos 16 

anos com autorização escrita), e uma mini corrida/caminhada com a distância 

aproximada de 5 km destinada a todas as faixas etárias, sem fins 

competitivos e não cronometrada. 

Nota: Segue em anexo a este regulamento um documento de “Autorização 

de participação de menores” que depois de preenchido e 

digitalizado/fotografado terá de ser enviado para o email: 

info.penafielrun@gmail.com. 

 

 
3. PERCURSOS 

 
3.1 CORRIDA 

 

O percurso da corrida possui aproximadamente 10 km e desenrola-se nos 

principais arruamentos da cidade de Penafiel, com início e fim no Largo 

Conde Torres Novas (Campo da Feira).
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3.2 CAMINHADA 

 
O percurso da mini corrida/caminhada possui aproximadamente 5km e 

decorre nos principais arruamentos da cidade de Penafiel, com partida e 

chegada no Largo Conde Torres Novas (Campo da Feira). 



 
 
 
 
 
 
 

                                                                     

4. ORGANIZAÇÃO 

A organização do evento é da responsabilidade do Município de Penafiel, da 

Junta de Freguesia de Penafiel e da AMPLITUDESALUTAR – AD, envolvendo a 

equipa do Projeto Meno(s)Pausa+Movimento, os técnicos superiores do Pelouro 

do Desporto da CMP e outros especialistas na organização de provas similares, 

que serão convidados. 

 

 
5. INSCRIÇÕES E PAGAMENTOS (abertura de inscrições a 27 de abril) 

 
5.1. CORRIDA - Preço da inscrição: 

- até 15 de junho - 10€ 

- até 07 de setembro - 12,5€ 

 
5.2. MINI CORRIDA/CAMINHADA - Preço da inscrição: 

- até 15 de junho - 5€ 

- até 07 de setembro - 7,5€ 

 
5.3. As inscrições são feitas através do link: 

https://sinctime.com/evento/368 , até à data limite de 07/09/2026 às 

23:59, no caso da mini corrida/caminhada, se precisar de apoio pode 

optar por fazer a inscrição presencialmente na Junta de Freguesia de 

Penafiel. 

 
5.4. A organização poderá a qualquer momento suspender as inscrições ou 

prorrogar os prazos ou ainda adicionar ou limitar o número de inscrições 

disponíveis, sem aviso prévio. 

 
5.5. As inscrições realizadas online dispõem de 72 horas para efetuar o 

pagamento. Após estas 72 horas as inscrições ficam automaticamente 

canceladas. Tratando-se do último dia do prazo de inscrição, o 

pagamento terá de ser realizado no próprio dia.  

 

5.6. Não se efetuam devoluções de pagamentos efetuados. 

 
5.7. A organização prevê a participação em prova de atletas com deficiência 

e ou mobilidade reduzida, desde que o consigam fazer de forma 

autónoma e sem necessidade de utilização de cadeira de rodas. 

 

5.7.1. Aos atletas invisuais oferecemos a inscrição na prova para o guia.



 
 
 
 
 
 
 

                                                                     

5.8. A organização reserva o direito de aceitação ou não à prova de qualquer 

inscrição. 

 
5.6. As inscrições poderão ainda ser feitas no dia de levantamento dos kits, 

caso não tenha sido atingido o número limite de participantes estipulado pela 

organização. Neste caso, as inscrições terão um acréscimo de 5,00 € ao 

valor atual. 

 

 
6. OFERTAS 

6.1. Oferta de medalha de finisher para todos os participantes e t-shirt alusiva 

ao evento.  

6.2. A organização não se responsabiliza por rutura de stock dos tamanhos 

das camisolas. 

 
6.3. A organização não garante o tamanho de t-shirt escolhido na ficha de 

inscrição. 

 

 

❖  O KIT DE PARTICIPANTE SÓ SERÁ GARANTIDO A INSCRIÇÕES PAGAS ATÉ 

DIA 07/09/2026. APÓS ESSA DATA A OFERTA DO KIT FICA SUJEITA AO STOCK 

EXISTENTE. 

 

 
7. LEVANTAMENTO DOS DORSAIS 

7.1. O dorsais serão levantados nas instalações da Junta de Freguesia de 

Penafiel - Tv. António Guimarães, n.º 9, 4560-554, Penafiel. Coordenadas GPS 

N41.200556, -8.287958, nos seguintes dias e horários: 

 18 de setembro (sexta-feira), entre as 19h00 e as 23h00, 

 19 de setembro (sábado) - entre as 09h30 e as 19h00. 

7.2. No dia da atividade, o secretariado funcionará no mesmo local (Junta 

de Freguesia de Penafiel), das 7h00 até às 08h30, exclusivamente. 

7.3. Não serão entregues dorsais no local da prova. 

7.4. Os atletas devem ser portadores de alfinetes para colocação dos 

respetivos “dorsais”.



 
 
 
 
 
 
 

                                                                     

8. ESCALÕES  
 
CORRIDA: 

● Geral M/F 
● Jovens M/F (dos 18 aos 29 anos, à data da prova) 
● Seniores M/F (dos 30 aos 39 anos, à data da prova) 
● Veteranos I M/F (dos 40 aos 49 anos, à data da prova) 

● Veteranos II M/F (dos 50 aos 59 anos, à data da prova) 

● Veteranos III M/F (60 ou mais anos, à data da prova) 

 

MINI CORRIDA/CAMINHADA: não existe competição, logo não são 

definidos escalões. 

 

 
9. CLASSIFICAÇÕES 

CORRIDA: 

● 1.º, 2.º e 3.º Jovens M/F 

● 1.º, 2.º e 3.º Sénior M/F 

● 1.º, 2.º e 3.º Veterano I M/F 

● 1.º, 2.º e 3.º Veterano II M/F 

● 1.º, 2.º e 3.º Veteranos III M/F 

● Classificação coletiva*  

 
MINI CORRIDA/CAMINHADA: não existe competição, logo não são definidas 

classificações. 

 

 
10. PRÉMIOS 

 

 

CLASSIFICAÇÃO GERAL MASCULINO GERAL FEMININO 

1.º FINISHER + 150€ FINISHER + 150€ 

2.º FINISHER + 100€ FINISHER + 100€ 

3.º FINISHER + 50€ FINISHER + 50€ 

 

CLASSIFICAÇÃO JOVEM MASCULINO JOVEM FEMININO 

1.º FINISHER + 100€ FINISHER + 100€ 

2.º FINISHER + 70€ FINISHER + 70€ 

3.º FINISHER + 40€ FINISHER + 40€ 

   



 
 
 
 
 
 
 

                                                                     

CLASSIFICAÇÃO SENIOR MASCULINO SENIOR FEMININO 

1.º FINISHER + 100€ FINISHER + 100€ 

2.º FINISHER + 70€ FINISHER + 70€ 

3.º FINISHER + 40€ FINISHER + 40€ 

   

CLASSIFICAÇÃO VET. I MASCULINO VET. I FEMININO 

1.º FINISHER + 100€ FINISHER + 100€ 

2.º FINISHER + 70€ FINISHER + 70€ 

3.º FINISHER + 40€ FINISHER + 40€ 

   

CLASSIFICAÇÃO VET. II MASCULINO VET. II FEMININO 

1.º FINISHER + 100€ FINISHER + 100€ 

2.º FINISHER + 70€ FINISHER + 70€ 

3.º FINISHER + 40€ FINISHER + 40€ 

   

CLASSIFICAÇÃO VET. III MASCULINO VET. III FEMININO 

1.º FINISHER + 100€ FINISHER + 100€ 

2.º FINISHER + 70€ FINISHER + 70€ 

3.º FINISHER + 40€ FINISHER + 40€ 

 
 

● PRÉMIO POR EQUIPA 
 

CLASSIFICAÇÃO EQUIPA 

1.º TROFÉU 

2.º TROFÉU 

3.º TROFÉU 

 
● *Classificação Coletiva: A classificação é calculada com base na soma 

dos lugares obtidos pelos 3 primeiros elementos de cada equipa que cortam 
a meta, independentemente do escalão, na geral absoluta. 

● Empates: Em caso de empate, vence a equipa que tiver o seu 3.º elemento 
com melhor classificação. 

● Nome da Equipa: Para pontuar, os atletas devem estar inscritos com o 
nome da equipa exatamente igual. 

● Prémios: Serão atribuídos troféus às 3 primeiras equipas. 



 
 
 
 
 
 
 

                                                                     

● Regra de Presença: A organização pode exigir a presença dos 
representantes da equipa na cerimónia para receber os prémios, sob a 
pena de não lhe ser atribuído. 

 
 

● PRÉMIO EQUPA MAIS NUMEROSA 

Há prémio (A DESIGNAR) para a equipa mais numerosa, com inscrição 

paga até dia 7 de setembro, na CORRIDA 10KM e MINI 

CORRIDA/CAMINHADA 5KM. 

Nota: Todos os elementos têm de estar inscritos com associação ao nome 

da equipa. 

 

 
11. SEGURANÇA 

11.1. A prova está abrangida por um Seguro de Responsabilidade Civil e 

Seguro de Acidentes Pessoais. 

11.1. Em caso de acidente, o participante deverá contactar de imediato a 

organização do evento, para que esta faça o encaminhamento para a 

seguradora.  

11.2. Para dar início a um processo de seguro é necessário que o 

participante seja atendido pela equipa que faz o acompanhamento de 

médico durante o evento, sem prejuízo de o atleta ser mais tarde 

encaminhado para outra unidade de emergência médica. 

 

 
12. ABASTECIMENTO 

A Organização providenciará um posto de refrescamento a cerca de 5 km 

e outro no final da prova. 

 

 
13. COMPORTAMENTO DESPORTIVO 

Os participantes devem: 

● ser portadores da sua identificação ou comprovativo de pagamento 

no momento de levar o Kit e dorsal de corrida; 

● ocupar sempre a direita da faixa de rodagem, a fim de facilitar o 

ordenamento da restante prova; 

● cumprir integralmente o percurso da prova e não obstruir 

intencionalmente outros atletas; 

● recusar assistências não regulamentares; 

● cumprir as indicações da organização da prova; 

● correr com o dorsal que lhe foi atribuído no momento da inscrição; 



 
 
 
 
 
 
 

                                                                     

● assegurar que se encontram física e psicologicamente aptos a 

participarem na prova em que se inscrevem;  

● Não fazer lixo no local da prova. 

 

 
14. INFRAÇÕES 

● Não efetuar o controlo de partida; 

● Não cumprir o percurso na sua totalidade; 

● Não passar por todos os postos de controlo; 

● Não levar o dorsal ao peito e bem visível durante a prova;  

● Falsificar qualquer elemento relativo à sua inscrição;  

● Não respeitar as instruções da organização. 

 

 
15. CONTROLO ANTIDOPING 

 

Os participantes poderão estar sujeitos a efetuar uma análise de controlo de 

dopagem. 

 
16. CANCELAMENTO DO EVENTO 

 
O cancelamento do evento pode ocorrer devido a fatores externos à organização. 

Neste caso a organização reserva-se no direito de nos 45 dias seguintes à data 

prevista para a realização do evento, emitir um parecer acerca das ações a 

serem tomadas. 

 

 
17. DIREITO DE IMAGEM 

17.1. Ao proceder à inscrição, o participante, está a autorizar a cedência, de 

forma gratuita, dos direitos de utilização da sua imagem captada durante o 

evento, autorizando a sua reprodução em diferentes meios de comunicação. 

17.1. Todos os participantes podem exercer o seu direito de acesso, retificação 

ou anulação dos seus dados pessoais enviando e-mail para 

info.penafielrun@gmail.com. 

 

18. REGULAMENTO 

Os casos omissos deste regulamento serão resolvidos pela comissão 

organizadora de cujas decisões não haverá recurso. 
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TERMO RESPONSABILIDADE 

Autorização de participação para menores de 18 anos 

 

 

 
Eu,  

 , portador do BI/CC nº , na qualidade de 

  (pai/mãe ou tutor legal), declaro para todos os efeitos legais que 

li e entendi o regulamento do PENAFIEL RUN`26 e que autorizo 

     , portador do BI/CC 

nº  , a participar no evento em causa. Declaro ainda, ter 

conhecimento e assumo integralmente a responsabilidade pelos riscos 

inerentes à respetiva participação, conforme termo de que faz parte esta 

declaração. Declaro ainda que o/a menor:- Participa deste evento por livre e 

espontânea vontade, estando ciente da existência de riscos de acidentes 

durante a atividade e que assumo por livre e espontânea vontade estes riscos 

e suas consequências, isentando de quaisquer responsabilidades legais os 

organizadores, patrocinadores, proprietários das áreas e demais envolvidos 

na realização do evento.- Goza de boa saúde, estando em boa forma física e 

apropriadamente treinado/preparado para esta prova.- Tem conhecimento 

técnico necessário e suficiente para desempenhar esta atividade desportiva, 

sendo o mesmo de minha responsabilidade.- Estar ciente dos termos de 

responsabilidade, acatando todas as decisões da Organização. Declaro, por 

fim, que autorizo a utilização de todo e qualquer meio fotográfico, audiovisual 

ou qualquer outra forma de gravação contendo imagens da participação do 

menor neste evento para finalidades legítimas relacionadas com o evento. de

   de   2026. 

  
 
 
 
 
 
 

 [Assinatura Pai/Mãe 

ou tutor legal] (Preencher, digitalizar ou fotografar e enviar para: 

info.penafielrun@gmail.com 
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