
Apollo Crazy Race 2026 

Regulamento 

1- Organização 

A Apollo Crazy Race é uma corrida de trail com obstáculos, organizada em São Mamede 

Este, Braga, com o objetivo de promover o desporto, o espírito de superação e o contacto 

com a natureza. 

A prova é organizada pelo Estúdio Tiago Lima em parceria com o São Mamede D’Este FC na 

freguesia de Este (São Pedro e São Mamede de Braga). 

2- Data e Local 

A Prova realiza-se em São Mamede Este, Braga com partida e chegada no Campo das 

Ribeirinhas (campo de São Mamede D’Este FC). 

3- Percurso 

A Prova terá aproximadamente 12,5 km com 15 obstáculos ao longo do percurso. O 

percurso decorre maioritariamente em trilhos de montanha, caminhos rurais e zonas 

Florestais, podendo incluir zonas com desnível acentuado, terreno irregular, água, lama e 

outros elementos naturais. 

4- Participação 

Podem participar na prova todos os atletas que cumpram os seguintes requisitos: 

-Idade mínima de 18 anos no dia da prova; 

-Aceitação integral do presente regulamento. 

5- Inscrição 

A inscrição na Apollo Crazy Race implica: 

-Preenchimento do formulário de inscrição 

-Pagamento da taxa de participação 



-Aceitação do regulamento 

Após confirmação, cada participante recebera na semana da prova um kit de participante, 

que incluirá: 

-Camisola-Dorsal 

- Duas pulseiras de controlo de obstáculo 

-Outras ofertas que a organização considere adequadas 

- Cada participante deverá levantar o kit na decathlon Braga ou no campo das 

Ribeirinhas, na data e horários a informar no Instagram da prova. 

6- Obstáculos 

Ao longo do percurso existirão 15 obstáculos, que poderão incluir elementos como: 

-Obstáculo de força 

-Obstáculo de equilíbrio 

-Obstáculo de escalada 

-Passagens em água ou lama 

-Obstáculos técnicos ou naturais 

Todos os obstáculos serão supervisionados por elementos da organização ou voluntários 

e os participantes deverão seguir obrigatoriamente as indicações dadas nesses locais 

7- Sistema de Pulseiras 

Cada participante iniciará a prova com duas pulseiras de controlo. 

As pulseiras servem para verificar a realização dos obstáculos. 

Regras: 

-Sempre que um participante não consiga completar um obstáculo, será cortada 

uma pulseira por um elemento da organização. 

-Caso o participante perca as duas pulseiras, poderá continuar a prova, mas ficará 



impedido de receber qualquer prémio monetário ou classificação competitiva. 

Este sistema tem como objetivo garantir equidade competitiva entre todos os atletas. 

8- Classificações 

A classificação será determinada pelo tempo total entre a partida e a chegada. 

Serão consideradas classificações: 

-Geral Masculina 

-Geral Feminina 

A organização poderá ainda criar categorias adicionais, caso considere adequado.9- Prémios 

A Apollo Crazy Race atribuirá prémios monetários aos primeiros classificados da 

classificação geral. 

Para ser elegível para prémio monetário, o participante deverá: 

-Concluir a totalidade do percurso 

-Completar quase todos os obstáculos, podendo apenas falhar 1 

-Chegar à meta com pelo menos uma pulseira intacta 

Valor de prémio para feminino e masculino: 

- 1º lugar: prémio 150€, taça de vencedor e medalha de vencedor 

- 2º lugar: prémio 100€, taça de 2º classificado e medalha de 2º classificado 

- 3º lugar: prémio 50€, taça de 3º classificado e medalha de 3º classificado 

- Todos os restantes atletas que terminem a prova recebem uma medalha de 

participação 

10- Segurança e reforço 

A segurança dos participantes é uma prioridade para a organização. 

Serão disponibilizados: 

- 2 posto de apoio com reforço de água, isotónicos e frutas 



- Sinalização adequada do trajeto 

- Voluntários e elementos de apoio 

- Assistência médica sempre que necessário 

Todos os participantes deverão respeitar as normas de segurança e as indicações da 

organização. 

11- Comportamento desportivo 

Todos os participantes devem manter uma atitude de respeito, fair play e espírito 

desportivo. 

Não será permitido: 

-Atalhar o percurso 

-Evitar obstáculos sem autorização 

-Desrespeitar voluntários ou elementos da organização 

-Colocar em risco outros participantesO incumprimento destas regras poderá resultar em 
desclassificação imediata. 

12- Responsabilidade 

Cada participante assume que participa por sua conta e risco, declarando possuir as 

condições físicas necessárias para completar a prova. 

A organização não se responsabiliza por: 

-Acidentes resultantes de negligência dos participantes 

-Objetos pessoais perdidos ou danificados durante o evento 

Os organizadores oferecem um seguro de responsabilidade civil para os participantes. 

13- Aceitação 

Ao efetuar a inscrição, o participante declara ter lido, compreendido e aceite integralmente 

o presente regulamento. 

14- Chips 



A organização fornecerá um chip de cronometragem a cada participante para controlo do 

tempo da prova. Este chip deverá ser obrigatoriamente devolvido à organização 

imediatamente após a conclusão da prova, no local indicado para o efeito. 

A não devolução do chip implicara a aplicação de uma penalização num valor de 100€+iva ao 
participante. 

15 - Declaração de Consentimento - Apollo Crazy Race  

Ao aceitar estes termos, o participante autoriza a recolha e cedência gratuita dos direitos de 
utilização da sua imagem em suporte de fotografia e vídeo, captados durante a prova Apollo 
Crazy Race. Este consentimento destina-se especificamente à reprodução, edição e publicação 
nas redes sociais oficiais da prova, como o Instagram, permitindo a visualização e aquisição 
das imagens por parte dos participantes. A utilização das imagens tem fins promocionais e de 
registo do evento, salvaguardando-se o direito de retirar este consentimento a qualquer 
momento através de contacto oficial com a organização. 

 

Assinatura 

___________, ___/___/______ ____________________________ 

 


