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1. Prova
1.1. Organizacdo

A 12 edi¢do do Trail do Gadanha é promovida e organizada pela AGE- Associacdo Gestos
e Encontros e conta com o0 apoio da Junta de Freguesia de Barrocas e Taias, da Camara Municipal
de Mongdo, da Junta de Freguesia de Abedim, da Junta de Freguesia de Pias e Junta de Freguesia
da Portela, tendo como objetivo primordial a dinamizacdo da localidade do ponto de vista
desportivo;

Decorrera no dia 26 de julho de 2026, independentemente das condi¢6es climatéricas que
se possam verificar nesse dia, desde que a organizacdo entenda que as mesmas ndo oferecam
quaisquer riscos para os participantes;

A prova podera ser anulada em qualquer altura, desde que a organizagdo entenda que a
evolucdo das condi¢cGes meteoroldgicas poderd pbr em perigo a integridade fisica dos
participantes.

1.2. Constituicao da Prova

O Trail do Gadanha é constituido por duas provas e uma caminhada, com inicio e fim em
Barrocas e Taias, Municipio de Moncao.

® O Trail Longo, com uma distancia aproximada de 22km, de carater competitivo, com
inicio as 09:00 horas e desnivel acumulado positivo aproximadamente de 650 metros.

® O Trail Curto com uma distancia aproximada de 14 km, de carater competitivo, com
inicio as 09:30 horas e desnivel acumulado positivo aproximadamente de 320 metros.

e A caminhada, com uma distancia aproximada de 12 km, sem carater competitivo, com
inicio as 09:40 horas e desnivel acumulado positivo aproximadamente de 150 metros.
1.3. Programa/Horario

O secretariado funcionaré na sede da AGE, antiga escola primaria de Barrogas e Taias, no
dia 25 de julho de 2026 (sabado) das 14h as 16h e no dia do evento das 07h as 09h30.

Programa:

07:00h — Abertura secretariado

09:30h - Encerramento do secretariado
09:00h — Partida do Trail Longo
09:40h — Partida do Trail Curto
09:40h — Partida da Caminhada
12:30h — Entrega de prémios.

O inicio e a chegada das provas serdo junto a sede da AGE.
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1.4. Descri¢do do Percurso / Mapa

Os percursos do Trail do Gadanha sdo compostos por caminhos, trilhos, estradas
florestais, estradas rodoviarias, ribeiras, penedos, etc. Contudo as provas ndo estdo totalmente
fechadas e nesse sentido os participantes devem ter em consideragéo o facto de poder haver
circulacdo de viaturas, pessoas e animais a circular num ou noutro sentido dos percursos da
prova.

O atravessamento de estradas publicas deve merecer a maxima atencao por parte dos
participantes.

A marcacdo do percurso é da responsabilidade da organizacao, devendo os atletas
respeita-lo ao longo de toda a prova, sendo expressamente proibido optar por atalhos.

1.5. Tempos limite
e Caminhada -4 horas
e Trail Curto -5 horas
e Trail Longo -7 horas

As distancias aproximadas indicadas de cada prova, poderdo nao corresponder exatamente
as distancias medidas por cada atleta, pelo que s6 contara o tempo da passagem no posto de
controlo ou na linha de meta.

1.6. Metodologia de controlo de tempos
e A cronometragem é efetuada pela empresa SINCTIME.

® Os resultados da prova serdo disponibilizados online, na pagina da SINCTIME (
www.sinctime.pt ).

e Sera utilizado um sistema eletrénico de controlo de tempos por intermédio de um chip,
colocado na sapatilha. Nos postos de controlo existird um tapete eletronico ou outro
dispositivo que registara a passagem dos atletas.

e O chip é entregue ao atleta no levantamento do dorsal e o atleta deve-o devolver no final
da prova aos elementos da organizacdo que o recolheréo.

1.7. Postos de Controlo

¢ Ao longo do percurso existirdo postos de controlo. Os atletas terdo que parar a fim de ser
registado o controlo no seu dorsal e a verificagdo do material obrigatério quando
solicitada;

e Para apuramento da classificacdo todos os pontos de controlo terdo de ser validados;

e Os atletas devem respeitar a ordem de chegada ao controlo

1.8. Locais de abastecimento

Prova Km Tipo Abastecimento
Caminhada 5,8Km Liquidos / Sélidos
Trail Curto 5,8Km + 9,4Km + 15Km Liquidos / Sélidos
Trail Longo >Km ++92'girr2 F Aok Liquidos / Solidos
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1.9. Material Obrigatorio
Prova Equipamento obrigatorio
Caminhada 1. Vestuario e calgado apropriado para corridas em montanha
1. Vestuario e calcado apropriado para corridas em montanha
Trail Curto 2. Recipiente para reserva de 4gua, com uma capacidade minima|
de 0,5l,
1. Vestuario e calgado apropriado para corridas em montanha
2. Recipiente para reserva de agua, com uma capacidade minima|
Trail Longo de O’SI,
3. Telemovel
4. Apito

1.10. PenalizacGes / Desclassificagdes

INFRACAO

SANCAO

N&o prestar assisténcia a um participante

Desclassificacdo da prova

Abandonar a prova sem aviso

Desclassificacdo da prova

Trocas de dorsais entre atletas

Desclassificagdo da prova, e proibicdo de participar
na prova no ano seguinte

Partilha do dorsal durante parte ou totalidade do
percurso

Desclassificacdo da prova, e proibicéo de participar
na prova no ano seguinte

Uso de transporte ndo autorizado

Desclassificagdo da prova, e proibicdo de participar
na prova no ano seguinte

Falta considerada grave para com a organizacgéo,
juri da prova ou outros participantes

Desclassificagdo da prova, e proibicéo de participar
na prova no ano seguinte

Comentérios ndo fundamentados a organizacdo
nas redes sociais e paginas do evento

Desclassificagdo da prova, e proibicéo de participar
na prova no ano seguinte

Insultos a organizacdo ou a qualquer outro
interveniente no evento, por qualquer meio

Desclassificagdo da prova, e proibicdo de participar
na prova no ano seguinte

Retirar sinalizacéo do percurso

Desclassificacdo da prova

Desobedecer as regras de seguranga impostas
pela organizagdo

Desclassificacdo da prova

Falhar 1 ou mais postos de controle

Penalizacdo de 1 hora por cada posto de controle
falhado

Perda de chip

Desclassificagdo, exceto se o atleta conseguir provar
as suas passagens nos postos de controlo

Atirar lixo para o chdo

Desclassificacdo da prova

Receber ajuda externa

Desclassificacdo da prova

Esconder o dorsal

Adverténcia — 2 adverténcias — 5 min de

penalizacdo
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1.11. Informacdes sobre a passagem de locais de trafego rodoviario

A passagem em zonas de trafego rodoviario sera controlada pela GNR, com corte
temporario da EN101 durante a travessia dos participantes. Solicita se o cumprimento
das indicag6es no local e atengdo redobrada nas &reas com circulacdo automovel.

1.12. Responsabilidades perante o participante

Os participantes assumem, por livre e espontanea vontade, 0s riscos e consequéncias
decorrentes da participacdo na prova, sejam eles danos morais, fisicos, materiais ou de
gualquer natureza, ficando a organizacdo, bem como quaisquer dos envolvidos na
organizacdo da prova, isentos da responsabilidade.

1.13. Seguro desportivo

A organizacdo dispde dos seguros obrigatorios, conforme Decreto-Lei proprio,
fornecido pelo Municipio de Moncéo, estando o seu prémio incluido no valor da
inscricdo. O pagamento da franquia do seguro, em caso de acidente, é da exclusiva
responsabilidade dos atletas.

Em caso de acidente, o participante devera contactar a organizacdo com a maior
brevidade possivel, pelo que a organizacdo ndo assumira despesas de sinistros, dos quais
n&o tomou conhecimento em tempo oportuno para ativar o seguro.

1.14. Balneérios
e E disponibilizado local de banhos nos balneérios do Polidesportivo da escola de Pias.

1.15. Animais Domésticos
e A organizagdo ndo permitira o acesso a animais domeésticos.

2. Condig0es de Participacao
2.1. Idade de participacdo nas diferentes provas

A idade minima para participacdo no Trail Longo é de 18 anos. Relativamente ao Trail
Curto e Caminhada, a idade minima é de 14 e 12 anos, respetivamente, devendo 0s
participantes, neste caso, apresentar autoriza¢éo de participacdo assinada pelo tutor.

2.2. Inscricdo / Regularidade da Inscricéo
e Ainscricdo sera feita online no site da empresa de cronometragem SINTIME;
e Para participacdo na prova o atleta deverd ter a sua inscri¢ao previamente regularizada

nos prazos estabelecidas e aceitar todas as normas e condi¢des constantes neste
regulamento;



2.3.  Condic0es Fisicas
Para participar, os participantes devem estar:

Estar conscientes das distancias e dificuldades especificas da corrida por trilhos e do
desnivel positivo e negativo das mesmas e de se encontrar adequadamente preparado
fisicamente e mentalmente;

Ter adquirido, antes do evento, capacidades reais de autonomia em montanha que permita
a gestdo dos problemas que derivem deste tipo de prova;

Conseguir enfrentar sem ajuda externa condi¢@es ambientais e climatéricas adversas;
Saber controlar problemas fisicos ou mentais decorrentes de uma fadiga extrema,
problemas digestivos, dores musculares e articulares, pequenas lesdes, etc.

2.4. Ajuda externa
Né&o é permitido qualquer tipo de ajuda externa, pelo que o atleta deve estar consciente
da sua condigdo fisica e gerir os seus problemas que surjam para uma atividade em
montanha, de forma segura;
A ajuda externa sera considerada irregular;
O participante ndo podera ser acompanhado ao longo do percurso por quaisquer outros
elementos ou atletas ndo inscritos na prova.

2.5. Colocacao do dorsal
O ndmero do atleta é pessoal e intransmissivel e devera ser usado a frente do corpo e
sempre visivel.
Em caso de desisténcia ou desclassificacdo o atleta é obrigado a entregar o dorsal &
organizagéo, sem prejuizo do mesmo ser devolvido no final da prova;
No momento de levantamento do dorsal é necessario levar o documento de identificagéo
referente a inscricao.

2.6. Regras de Conduta Desportiva

O comportamento inadequado ou recurso a linguagem ofensiva, com recurso a agressao

verbal ou fisica, em todo o evento, serdo alvo de adverténcia ou expulsao.

3. Inscricgoes

3.1. Processo de Inscricdo
O registo da inscri¢do, consoante a prova e modalidade de processo de inscri¢do, devera
ser efetuado através do formulario especifico que estara disponivel no site da empresa
de cronometragem SINCTIME;
Ao fazer a inscricdo os atletas que queiram participar, aceitam os termos gerais do
regulamento;
A inscricdo ¢é anulada automaticamente caso o pagamento nédo seja efetuado, perdendo,
consequentemente a vaga.

3.2. Valores e Periodo de inscricéo

A primeira fase do periodo de inscri¢fes serd desde o dia 26 de abril de 2026 a 1 de
julho de 2026.
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A segunda fase do periodo de inscrigdes sera desde o dia 2 de julho de 2026 a 19 de
julho de 2026.

Prova Valo,r de In_scri(;éo Valqr de In_scrig&o
(até 1 de julho) (até 19 de julho)
Caminhada 12,00€ 15,00€
Trail Curto 15,00€ 18,00€
Trail Longo 20,00€ 23,00€

3.3.  Condic0es para a devolucao do valor de inscricdo
3.3.1. Parainscricdes feitas a partir do 20 de junho de 2026:

Caso o atleta deseje cancelar ou anular a sua inscri¢do até 04 de julho de 2026, devera
contactar a organizagdo pelo email, traildogadanha@gmail.com, indicando todas as
informacdes referentes a sua inscrigdo e o IBAN.
Em caso de desisténcia ou cancelamento da inscrigdo, até & data acima referida, so serd
devolvida a importancia do valor da inscricdo em caso de for¢a maior, tal como doenca,
acidente ou luto. Em todas as outras situa¢fes apenas serd devolvido 50% do valor da
inscricao.
A organizacao nao efetuara qualquer tipo de devolugdes ap6s 04 de julho de 2026.
N&o seréo aceites trocas, vendas ou cedéncias entre atletas.

3.3.2 Paratodas as inscricdes:
No caso de, por qualquer motivo, ndo ser permitida a realizagéo do evento levando ao seu
cancelamento, as inscrigdes validas serdo consideradas para a proxima data do evento.
Caso o inscrito pretenda a devolucdo do valor da inscricdo, esta serd efetuada, sendo
deduzidas as despesas da prova, mas garantindo a devolugdo minima de 30% do valor
da inscricdo a todos os participantes.

3.4. Material incluido com a inscricéo

Prova Material
Caminhada qusal, prémio d_e chegada e seguro de
acidentes pessoais
Trail Curto Dorsalz prémio de chegada e seguro de acidentes
pessoais
Trail Longo DorsaI: prémio de chegada e seguro de acidentes
pessoais

3.5. Secretariado da prova, horarios e local
Todos os participantes devem levantar o seu dorsal nos dias e horérios previstos, para
evitar constrangimentos no secretariado;
Todos os atletas devem fazer-se acompanhar de um documento de identificacéo e de
quatro alfinetes ou porta dorsal;
O levantamento do dorsal sera feito pessoalmente ou pelo responsavel da equipa;
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3.6. Servicos disponibilizados
A organizagdo assegurard a existéncia de postos de abastecimento ao longo dos percursos,
destinados ao fornecimento de agua e reforco alimentar aos participantes.
Serdo disponibilizados elementos da organizacéo, devidamente identificados, ao longo
dos percursos, com vista a garantir o adequado apoio logistico e a seguranca dos
participantes.
A assisténcia médica e os primeiros socorros serdo assegurados durante todo o evento.
Transporte para a chegada, em caso de abandono ou ser impedido pela organizacdo de
continuar em prova.

. Data, Local e hora de Entrega de prémios
4.1. Definicéo das categorias etarias / classificacdes

4.1.1. Categorias etarias

Para ambos os percursos de Trail (Longo/Curto) e ambos 0s sexos, existirdo as
seguintes categorias:

e Geral

e Seniores (18-39 anos)

e Master 40 (40-49 anos)

e Master 50 (50-59 anos)

e Master 60 (60 anos e seguintes)

4.1.2 Classificacdes e Prémios

As classificagbes da competicdo serdo atribuidas ao 1°, 2° e 3° classificado de
cada categoria sendo diferenciados por tipo de percurso de Trail (Longo/Curto) e
por sexo individualmente.

e 1°Classificado
e 2°Classificado
e 3°Classificado

Seréa ainda reconhecida a equipa com mais inscritos contabilizando para esse
efeito os 3 percursos do evento (Trail Longo, Trail Curto e Caminhada).

4.2. Juri da Competicdo

O jari da competicdo é constituido pelas entidades municipais, da junta de freguesia e
outros.
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4.3. Etica na competicdo

Qualquer atleta deve ter um comportamento exemplar e de fair-play para com todos o0s
envolvidos na competicdo, ndo sé com os adversarios, bem como com os elementos da
organizacéo;

Todos os participantes devem abster-se de utilizar substancias, grupos farmacolégicos e
métodos destinados a aumentar artificialmente as suas capacidades fisicas.

. Informacdes adicionais
5.1. Modificagdes

Estas regras podem ser editadas, alteradas ou melhoradas a qualquer momento pela
entidade organizadora, sem aviso prévio, sendo posteriormente, caso isso aconteca,
comunicadas as alteracdes efetuadas aos atletas inscritos. O facto de realizar a sua inscri¢éo
implica a aceitacdo do presente regulamento.

5.2. Protecdo de dados

Os dados dos participantes indicados no formulario de inscri¢do serdo registados pela
entidade organizadora e para efeitos de processamento no evento nomeadamente,
seguradora, lista de inscritos, noticias e classificacao.

5.3. Direitos de Imagem e Publicidade
A entidade organizadora reserva-se ao direito exclusivo da exploracdo da imagem do
evento Trail do Gadanha e de audiovisuais fotograficos e jornalisticos do evento.
Qualquer projeto ou suportes publicitarios produzidos para publicacdo devem obter o
prévio consentimento da organizacao.
E obrigatério o uso do material publicitario fornecido pela organizacio, (peitoral,
autocolantes, etc.).
Modificar, dobrar ou ocultar o material publicitério seré alvo de penalizacdo. A aceitacéo
do presente regulamento implica, obrigatoriamente, que o participante 14 autoriza utilizar
a sua imagem para a difusdo da prova em todas as suas formas de comunicagdo (radio,
imprensa escrita, video, fotografia, internet, cartazes, meios de comunicacao social, etc.)
e cede todos os direitos a sua exploracdo comercial e publicitaria que considere oportuno
executar, sem direito, por parte do atleta, a receber qualquer compensagdo econdémica.

5.4. Respeito pela Natureza
O atleta é responsavel pelo transporte dos involucros e outro lixo ndo natural
(provenientes de géis, barras, etc.), e depositd-lo no abastecimento mais proximo ou
transporta-lo até a meta.
N&o é permitido destruir ou alterar propositadamente qualquer elemento natural (muros,
plantaces, sinalética, marcagdes, etc.) ao longo do percurso.

5.5.  Como chegar

Coordenadas: 42.0036, -8.5015
GPS: 42°0'12.924""'N 8°30'5.400"'W
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